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Factores de riesgo de accidente cerebrovascular en pacientes del Hospital Regional de Villarrica,

Paraguay, periodo 2023 - 2024

diagnostico de accidente cerebrovascular
del Hospital Regional de Villarrica en el
periodo 2023 - 2024. Se planted la hipoétesis
sobre la relacién entre los factores de riesgo
y la predisposicion de tener o no un
accidente cerebro vascular. Para |la
descripcion y analisis de datos se utilizé el
programa Epi Info 7™.

Resultados: se incluyeron 150 pacientes
con accidente cerebrovascular y 150
controles. El 76% eran varones, 75%
mayores de 60 afios, 49% con estudios
primarios, 42% casados. Los factores de
riesgo mas  frecuentes fueron la
hipertension arterial (88%), diabetes
mellitus (67%) y tabaquismo (45%). El tipo
de accidente cerebrovascular predominante
fue el isquémico (72%). Se encontré una
asociacion estadisticamente significativa
entre la presencia de un mayor numero
factores de riesgo y el incremento de la
predisposicion a padecer un accidente
cerebrovascular: OR 5,62 (IC 95% 1,84-
17,17; p <0,05). El riesgo aumentaba a
medida que el individuo presenta mas
factores: OR 16,31 (IC 95% 5,53-48,12; p
<0,05).

Conclusion: el accidente cerebrovascular
predomind en el sexo masculino, en
mayores de 60 afios, casados, con nivel de
educacion primario. Los factores de riesgo
mas frecuentes fueron la hipertensién
arterial, la diabetes mellitus vy el
tabaquismo. El tipo de accidente
cerebrovascular mas frecuente fue el
isquémico. Se constato la relacion entre los
factores de riesgo y el accidente
cerebrovascular.

Palabras claves: accidente cere-
brovascular, accidente cerebrovascular
hemorragico, accidente cerebrovascular

isquémico, factores de riesgo, diabetes
mellitus, hipertension, tabaquismo

ABSTRACT

Introduction: Cerebrovascular accidents
are pathologies characterized by the
destruction of nervous tissue at the

intracranial level due to failures in the
vascular bed, such as ischemia or
hemorrhage. Several risk factors predispose
to this pathology.

Objectives: To determine the relationship
between risk factors and stroke in patients
of the Villarrica Regional Hospital in the
period 2023-2024.

Methodology: An observational,
descriptive, cross-sectional study with an
analytical component was carried out in
adults of both sexes with a diagnosis of
stroke at the Villarrica Regional Hospital in
the period 2023-2024. The relationship
between risk factors and the predisposition
to have or not have a stroke was
hypothesized. The Epi Info 7™ program was
used for data description and analysis.
Results: One hundred and fifty patients
with stroke and 150 controls were included.
Seventy-six percent were male, 75% older
than 60 years, 49% with primary education,
and 42% were married. The most frequent
risk factors were arterial hypertension
(88%), diabetes mellitus (67%), and
smoking (45%). The predominant type of
stroke was ischemic (72%). A statistically
significant association was found between
the presence of a greater number of risk
factors and increased predisposition to
stroke: OR 5.62 (95% CI 1.84-17.17;
p<0.05). The risk increased as the
individual presented more factors: OR
16.31 (95% CI 5.53-48.12; p<0.05).
Conclusion: Stroke predominated in the
male sex, over 60 years of age, married,
with primary education. The most frequent
risk factors were arterial hypertension,
diabetes mellitus, and smoking. The most
frequent type of stroke was ischemic. A
relationship between risk factors and stroke
was found.

Keywords: stroke, hemorrhagic stroke,
ischemic stroke, risk factors, diabetes
mellitus, hypertension, smoking
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INTRODUCCION

Los accidentes cerebrovasculares (ACV) son
patologias caracterizadas por la destruccion
de tejido nervioso a nivel intracraneal
derivado de fallas en el lecho vascular tales
como isquemia o hemorragia (2. Se
clasifican en isquémicos, causados por la
oclusion de los vasos sanguineos por
diversas causas, y los hemorragicos, los
cuales se subdividen en intracerebrales
(causadas por la pérdida de continuidad de
los vasos que irrigan las estructuras
nerviosas intracraneales) y las hemorragias
subaracnoideas (causadas por lesién de los
vasos que discurren en el espacio
subaracnoideo) G4,

Los accidentes cerebrovasculares ocupan el
tercer lugar entre las causas de muerte a
nivel mundial al mismo tiempo son causales
de discapacidad (°), Existen numerosos
factores de riesgo que deben ser evaluados
por el personal de salud para modificarse en
aras de reducir la incidencia de estos
eventos en los pacientes. Entre estos
podemos referir la hipertensiéon arterial
dislipidemias, diabetes mellitus,
tabaquismo, alcoholismo, sedentarismo,
sindrome metabdlico, cardiopatias,
hipercoagulabilidad o] consumo de
anticoagulantes o antiagregantes (®,

El objetivo de este estudio fue determinar la
relacion entre los factores de riesgo y el
accidente cerebrovascular en pacientes del
Hospital Regional de Villarrica, Paraguay, en
el periodo 2023-2024.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé una investigacién observacional
descriptiva de corte transversal con
componente analitico, en el Hospital
Regional de Villarrica, en el periodo 2023 al
2024. Se incluyeron pacientes de ambos
sexos, mayores de 18 afios, con diagndstico
de accidente cerebrovascular confirmados
por imagenes y registrados en las fichas de
los servicios de urgencias y/o internacion
del mencionado nosocomio. Como grupo
comparativo se incluyéd a pacientes sin
accidentes cerebrovasculares que acudian

al mismo centro. Se utilizé un muestreo por
conveniencia.

Las variables fueron extraidas de los
expedientes médicos. Fueron estudiadas
datos sociodemograficas como sexo, edad,
nivel educativo y estado civil. Ademas, los
factores de riesgo para accidente
cerebrovascular como diabetes,
hipertensién, tabaquismo, alcoholismo vy
dislipidemia. Se determind también el tipo
de accidentes cerebrovasculares (isquémico
o hemorragico). Para el analisis se
considero variable predictora a los factores
de riesgo y variable resultado al accidente
cerebrovascular.

El calculo del tamano de la muestra se
realizé utilizando el software Epi Dat 3.1™,
Se esperd 35% de factores de riesgo en
pacientes con accidentes cerebrovasculares
y 20% en aquellos sin accidentes
cerebrovasculares. Considerando una
potencia 80% e intervalo de confianza de
95%, se obtuvo una muestra minima de
138 pacientes por grupo. Para responder a
la hipétesis se utilizd el programa Epi Info
versibn 7™, considerandose estadis-
ticamente significativo toda p<0,05.

El protocolo de investigacién fue aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad
Nacional de Itapla. Se respetaron los
principios bioéticos sociales e individuales
de la UNESCO. No existe conflicto de
intereses.

RESULTADOS

En el estudio fueron evaluadas 150
pacientes con diagndstico de accidentes
cerebrovasculares, de los cuales 76% (n
114) eran de sexo masculino, el rango
etario predominante fue el de mayores de
60 afos 75% (n 112) seguido de aquellos
entre 40 y 60 anfos 22% (n 33) y los
menores de 40 aifos 3% (n 5). En cuanto al
nivel educativo, 49% (n 73) tenian estudios
primarios, 29% (n 44) secundarios, 14% (n
21) estudios superiores y 8% (n 12) eran
analfabetos. Lo que refiere al estado civil,
42% (n 63) eran casados, solteros 21% (n
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31), en unioén libre 19%

(n 29), 11% (n 17) 72%

viudos, 6% (n 9)
divorciados.

Predominaron los casos
de accidentes cerebro-
vasculares  isquémicos
(n 108) (grafico 1).

Se encontrdé que, de los
150 pacientes sin diag-
nostico de accidente

ACV isquémico

28%

ACV hemorragico

cerebrovascular, 67% (n
101) fueron de sexo
masculino con predo-
minio de pacientes entre
40 y 60 afios 56% (n 84)
seguidos por aquellos
mayores de 60 afios

ACV: accidente cerebrovascular

Grafico 1. Tipos de accidente cerebrovascular (n 150)

28% (n 42).

Entre los pacientes con
accidentes cerebrovas-
culares predominé la
hipertension como prin-
cipal factor de riesgo
(figura 1).

En forma aislada, Ila
hipertension  fue el

Sin factor de riesgo | 3%
Alcoholismo I 21%
Dislipidemia NG 33%
Tabaquismo NG 45%
Diabetes mellitus NG 67%
Hipertension Arterial NG 33%

factor de riesgo mas
frecuente. Varios pa-
cientes presentaban
mas de un factor de
riesgo, solo 3% (n 5) no
presentaron ninguno
(tabla 1).

Se pudo observar en el grupo con
accidentes cerebrovasculares que 113/150
presentaron 2 o mas factores de riesgo y
solo 5 no tenian ninguna situacion
predisponente.

En el grupo sin accidentes cerebro-
vasculares se encontré 97/150 tenian 2 o
mas factores y 46/150 no tenian ningun
factor de riesgo. La hipertensién fue el com-

Figura 1. Factores de riesgo para accidente cerebrovascular

(n 150)

ponente mas frecuente en ambos grupos.

En el analisis pudo evidenciarse que el
riesgo aumenta conforme lo hace el nimero
de factores de riesgo sobre un mismo
individuo (tabla 2).
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DISCUSION

Tabla 1. Distribucion de factores de riesgo en pacientes con y sin

accidentes cerebrovasculares (n 300)

En los pacientes con
accidentes cerebrovas-

Con ACV (n 150) Sin ACV (n 150)

culares predomind el Factores de

sexo  masculino y riesgo n % n %
mayores 60 afos. El H 24 16% 34 23%
preponderancia de D 12 8% 12 8%
este sexo coincide con T 1 1% 3 2%
lo mencionado por DH 15 10% 3 2%
Sepulveda-Contreras J HT 6 4% 1 1%
(3), Ramos Fernandez O HA 2 1% 9 6%
(), Topacio Rodriguez HL 2 1% 5 3%
MA et al ) y Ortiz- DHT 22 15% 3 2%
Galeano et al (12 pero DHL 11 7% 1 1%
discrepa con lo repor- DHA 5 3% 16 11%
tado por Lescay HTL 4 23% 5 3%
Balanquet D et al ®, HTA 2 1% 3 2%
Vergara JP et al ® , DHTL 16 11% 2 1%
Roth GA et al (10 y DHTA 7 5% 2 1%
Gamarra-Insfran JL et DHLA 5 3% 1 1%
al 13, Estas diferencias ~ HTLA 3 2% 2 1%
podrian deberse a  DHTLA 8 5% 2 1%
cuestiones demogra- _Ninguno 5 3% 46 31%
ficas propias de cada ACV: accidente cerebrovascular; D: diabetes; H: hipertension; T:

pais y region.

Lo que respecta al tapla 2. Analisis
rango etario de los

pacientes con acci-

tabaquismo; L: dislipidemia; A: alcoholismo

estadistico entre los factores de riesgo y el

desarrollo de accidente cerebrovascular (n 300)

dentes cerebrovascu-

lares coincide con lo N° de Con ACV  Sin ACV OR p*
expresado por Lescay FDR (n 150) (n 150) (IC 95%)
Balanquet D et al ¥, | FDR 53 6,42
Ramos Fernandez O (n 90) 37 (25%) (35%) (2,33- 0,00005
(™, Vergara JP et al 0 17,7)
®), Sepulveda- 19 48
Contreras ] (9) >1FDR 108 51 !

’ 7,3- <0,0000001
Topacio  Rodriguez (n 159) (72%) (34%) (

51,97)

MA et al (1, Ortiz- 0.07
Galeanet al @2 y  SINFDR 5 5q. 46 (0,03-  <0,0000001
Gamarra-Insfran  JL (n 51) (31%) 0,20)

et al 13, Se puede
observar que dentro

FDR: factor de riesgo; ACV: accidente cerebrovascular; OR: odds ratio;

del grupo sin acci- IC: intervalo de confianza; *prueba Chi?

dentes cerebrovas-

culares la edad mas

frecuente fue entre 40 - 60 afios, con lo que
se puede aseverar que la edad avanzada y
el sexo masculino son fuertes predis-
ponentes no modificables para la aparicion
del accidentes cerebrovasculares. Quizas se

deba que a mas edad avanzada disminuye
la capacidad del autocuidado, o haya alguna
discapacidad o enfermedad de base. Asi
también en cuanto al sexo, las mujeres
tienen cierta proteccion hormonal durante
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la edad reproductiva que hace que tenga
menos predisposicion a las enfermedades
cardiovasculares.

En cuanto a lo referente a factores de riesgo
para accidente cerebro vascular, la
hipertensién arterial fue la condicién mas
frecuente en nuestra muestra, hallazgo que
coincide con lo expuesto por Sepulveda-
Contreras J @, Ramos Fernandez O ),
Sepulveda-Contreras (¥, Topacio Rodriguez
MA et al (Y, Ortiz-Galeano et al 2 y
Gamarra-Insfran JL et al (*3), Esto indica la
especial atencion que debe prestarse al
control de la hipertensién arterial en
nuestra poblacién desde el punto de vista
de atencidén primaria debiendo extremarse
las medidas con el fin de conseguir que las
personas opten por los cambios en el estilo
de vida en edades tempranas para evitar
desarrollar esta condicion. Lo mismo ocurre
con la diabetes mellitus, siendo aln una
patologia sumamente frecuente en nuestra
poblacion, lo cual requiere una mayor
intervencion del sistema de salud a nivel de
prevencién primaria.

En tercer lugar, pero con un porcentaje
nada despreciable, se encuentra el
tabaquismo. Esto coincide con lo referido
por Sepulveda-Contreras Jorge (3, Ramos
Fernandez O (), Vergara JP et al ¥,
Sepulveda-Contreras  J ),  Topacio
Rodriguez MA et al (1Y), Ortiz-Galeano et a/
(12) y Gamarra-Insfran JL et al (M), Este
comun denominador en la mayoria de los
estudios requiere especial atenciéon por
parte de la salud publica a nivel pais, debido
a que el tabaquismo no solo aumenta el
riesgo de accidentes cerebrovasculares sino
también patologias oncoldgicas diversas por
lo que su erradicacion es un objetivo clave
de la prevencién primaria.

Como mencionan Recalde Mello L et al (14:13)
y Dominguez Gallardo LA (1®), a pesar de los
programas instaurados para el control de
las enfermedades cronicas, la alta preva-
lencia de estas enfermedades cardio-
vasculares se atribuye a la adherencia
inadecuada del paciente al tratamiento.
Esto se atribuye a la escasa informacion en

cuanto a que el tratamiento es crénico, que
no se debe abandonar y, también, que es
interdisciplinario, en conjunto con la
practica de ejercicios, dieta saludable,
abandono de malos habitos como el
tabaquismo.

Numerosos estudios mostraron la
importancia de los factores de riesgo en el
desarrollo de accidentes cerebrovasculares,
el cual, estd presente con tan solo poseer
un componente predisponente y a la vez
que crece exponencialmente conforme van
sumandose mas factores (17-20),

Entre las fortalezas de esta investigacion
encontramos que el estudio analiza el perfil
de los pacientes con accidentes
cerebrovasculares, destacando un mayor
nimero de pacientes hombres mayores de
60 afios, casados y con nivel educativo
primario lo cual permite identificar
poblaciones de mayor riesgo y orientar
estrategias de prevencién, como campafias
de concienciacion adaptadas a estos
grupos. Se utilizaron métodos estadisticos
confiables, como el odds ratio (OR) y el
intervalo de confianza (IC 95%), mostrando
que tener un solo factor de riesgo aumenta
mas de 5 veces la posibilidad de sufrir un
accidentes cerebrovasculares, y tener
varios factores multiplica ain mas el riesgo.
La inclusién de 150 pacientes sin accidentes
cerebrovasculares permiti6 comparar |la
presencia de factores de riesgo entre ambos
grupos observandose que 3% de los
pacientes con accidentes cerebrovasculares
no tenia factores de riesgo, mientras que,
en el grupo sin accidentes cerebro-
vasculares, el 31% no poseia ninguno, lo
que demuestra que la presencia de estos
factores es clave en el desarrollo de la
enfermedad.

Las debilidades de esta investigacién son el
tipo de estudio de caracter observacional
por sus limitantes inherentes al evaluar las
relaciones de las muestras, asi como la
técnica de recoleccién de datos lo cual se
traduce como sesgos de seleccion y de
recopilacion de informacion pudiendo existir
factores externos que influyan en el
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comportamiento de las variables estu-
diadas.

Se sugiere la elaboracién de estudios de
caracter puramente analitico prospectivos
con mayor control sobre las muestras
seleccionadas para elaborar conjeturas y
asociaciones mas significativas. En base a
los hallazgos, se recomienda que los
programas de salud publica se enfoquen a
brindar educacién continua a los pacientes,
para lograr los cambios es en el estilo de
vida; y a nivel nacional, haya programas de
salud preventiva y asi lograr disminuir estos
factores, principalmente los modificables.

En conclusion, los accidentes cerebro-
vasculares predominaron en el sexo
masculino, en mayores de 60 afios, casados
y con nivel de educacién primaria. Los
factores de riesgo mas frecuentes fueron la
hipertension arterial, diabetes mellitus vy
tabaquismo. El tipo de accidente cere-
brovascular mas frecuente fue el isquémico.
Se constatd un aumento de riesgo de
padecer un accidente cerebrovascular en
individuos que cuentan con alguno de los
factores, aumentando la posibilidad
conforme, estos se suman en un mismo
individuo.
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