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Las conductas suicidas representan uno de los desafíos 
más complejos para los sistemas de salud pública  no 
solo por su impacto en la mortalidad y la discapacidad  
sino también por su estrecha relación con determinantes 
sociales  económicos y culturales (1 2). En Paraguay  el 
suicidio ha mostrado en los últimos años una tendencia 
preocupante  con un aumento sostenido de muertes por 
esta causa (3 4) y una alta carga de tentativas  
especialmente en determinados grupos etarios. Esta 
realidad ha contribuido a que el suicidio se consolide 
como un problema prioritario  tanto por su impacto 
sanitario como por sus profundas consecuencias sociales 
y familiares. 

En paralelo  el Paraguay ha avanzado de manera 
progresiva en el fortalecimiento de la salud mental como 
componente del sistema de salud  con una mayor 
visibilización del tema  la ampliación de dispositivos 
asistenciales y un enfoque cada vez más orientado a la 
atención comunitaria (5). Sin embargo  estos avances no 
siempre se han visto reflejados de manera homogénea en 
la comprensión específica del suicidio y las conductas 
suicidas  un campo que continúa requiriendo información 
sistemática para caracterizar el fenómeno  observar su 
evolución y acompañar el desarrollo de acciones 
preventivas cada vez más ajustadas. 

En este escenario  los estudios descriptivos basados en 
registros nacionales adquieren un valor estratégico  al 
permitir transformar la información disponible en 
conocimiento útil para la toma de decisiones. El artículo 
de Rojas Viveros y Viveros de Franchi (6)  
“Características de tentativas suicidas por intoxicaciones 
agudas en el Paraguay, desde el año 2014 al 2023”  se 
inscribe en este esfuerzo  aportando una mirada 
longitudinal sobre uno de los métodos más frecuentes de 
tentativa suicida y contribuyendo a fortalecer la base de 
evidencia necesaria para el diseño de respuestas más 
efectivas desde el sistema de salud  este articulo aporta 
una valiosa caracterización epidemiológica  el análisis de 
más de 3.800 casos notificados a lo largo de una década 
permite identificar patrones consistentes en términos de 
sexo  grupos etarios y tipos de agentes utilizados  
contribuyendo a dimensionar la magnitud del problema. 

La caracterización epidemiológica de las tentativas 
suicidas por intoxicación permite visibilizar un fenómeno 
que  si bien no siempre culmina en la muerte  conlleva un 
alto riesgo de recurrencia  impacto en la calidad de vida y 
sobrecarga para los servicios de salud (7). Desde la 
perspectiva de la gestión sanitaria  estos datos aportan 
elementos clave para el diseño de estrategias de 
prevención selectiva e indicada  así como para el 
fortalecimiento de la capacidad resolutiva de los servicios 
de urgencias  toxicología y salud mental. 

No obstante  como ocurre en estudios basados en 
registros de notificación  los resultados deben 
interpretarse considerando las características propias de 
estas fuentes de información  que permiten describir la 
ocurrencia de los eventos  pero tienen un alcance limitado 
para reflejar aspectos clínicos y psicosociales más 
complejos (6). En este sentido  el estudio también pone 
en valor la importancia de seguir fortaleciendo los 
registros y la articulación con los servicios de atención en 
salud mental  como parte de un proceso continuo de 
mejora de la información disponible. 

Finalmente  el estudio que acompaña esta editorial 
cumple una doble función: por un lado  aporta evidencia 
epidemiológica sobre las tentativas suicidas por 
intoxicación en Paraguay (6); por otro  insta de manera 
directa a los sistemas de información en salud mental  
visibilizando la necesidad de fortalecer la recolección  
calidad e integración de los datos. Esta capacidad de 
generar conocimiento y  al mismo tiempo  promover una 
reflexión crítica sobre los propios procesos de vigilancia 
constituye uno de los aportes más valiosos de la 
investigación en salud pública. 

Más allá de los resultados específicos  el verdadero 
impacto de este trabajo reside en su potencial para 
impulsar mejoras concretas en la vigilancia 
epidemiológica y en la articulación entre los sistemas de 
información y los servicios de atención. Contar con datos 
más completos  oportunos y de mejor calidad no es un 
ejercicio meramente técnico ni administrativo: es una 
condición indispensable para identificar a tiempo a las 
personas en mayor riesgo  orientar intervenciones 
preventivas  asegurar la continuidad de cuidados y 
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evaluar de manera realista el impacto de las políticas 
públicas. 

En definitiva  abordar las tentativas suicidas supone 
comprender que cada episodio expresa un sufrimiento 
humano significativo  y plantea un desafío ineludible para 
la sociedad y el Estado en términos de cuidado  
acompañamiento y respuesta sanitaria. Más allá de cifras 
o categorías  el desafío es construir respuestas que 
lleguen antes  que ofrezcan escucha  contención y 
alternativas reales cuando la desesperanza se vuelve 
dominante. Las políticas públicas en salud mental 
adquieren sentido cuando logran traducirse en presencia  
en accesibilidad y en cuidado sostenido  especialmente 
para quienes se encuentran en mayor situación de 
vulnerabilidad. 

Fortalecer estas respuestas no es solo una tarea técnica 
ni un objetivo administrativo  sino una expresión concreta 

del compromiso con la vida. Cada acción orientada a 
comprender mejor el problema  a organizar mejor los 
apoyos y a acompañar de manera más cercana abre una 
oportunidad para que una historia no termine en pérdida. 
En ese camino  la esperanza no es un concepto abstracto  
sino la posibilidad real de reducir muertes evitables  aliviar 
el sufrimiento y ofrecer a muchas personas la chance de 
volver a elegir vivir. 
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