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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar los niveles de conocimiento, las actitudes y las practicas
relacionadas con el uso de cigarrillos electrdnicos (CE) entre estudiantes universitarios de la ciudad de
Encarnacion, Paraguay. Se encuestd a un total de 373 estudiantes mediante la Encuesta Mundial de
Tabaquismo en Adultos (GATS), desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud. El cuestionario
evalud su conocimiento sobre los riesgos para la salud asociados al consumo de tabaco, sus actitudes
frente al abandono del habito de fumar y sus practicas actuales con respecto al consumo de cigarrillos
electrénicos. Los resultados mostraron que el 39,3 % de los estudiantes usaban cigarrillos electrénicos,
con mayor prevalencia entre mujeres y participantes de mayor edad. A pesar de que la mayoria
demostrd un alto nivel de conocimiento sobre los riesgos del tabaco para la salud, muchos de los que
dejaron de fumar lo hicieron sin recibir orientacidon médica. En Paraguay, la regulacién se enfoca en
controlar la comercializacién de los cigarrillos electrénicos; sin embargo, se evidencia una necesidad de
estrategias mas eficaces de informacién y prevencién, especialmente dirigidas a la poblacién joven. Este
estudio resalta la urgencia de fortalecer los esfuerzos educativos y preventivos, asi como la importancia
de realizar futuras investigaciones con muestras mas amplias y representativas para comprender mejor
los factores asociados.

Palabras clave: cigarrillos electréonicos, estudiantes universitarios, salud publica, prevencién,
regulacién.

Frequency and patterns of e-cigarette use among
university students in Paraguay

ABSTRACT

This study aimed to determine the levels of knowledge, attitudes, and practices related to the use of
electronic cigarettes (ECs) among university students in the city of Encarnacion, Paraguay. A total of 373
students were surveyed using the Global Adult Tobacco Survey (GATS), developed by the World Health
Organization. The questionnaire assessed their knowledge of health risks associated with tobacco use,
their attitudes toward quitting smoking, and their current practices regarding electronic cigarette
consumption. The results showed that 39.3% of the students used electronic cigarettes, with higher
prevalence among women and older participants. Although most demonstrated a high level of knowledge
about the health risks of tobacco, many of those who quit smoking did so without medical guidance.
In Paraguay, regulation focuses on controlling the commercialization of electronic cigarettes; however,
there is a clear need for more effective information and prevention strategies, especially targeting young
people. This study highlights the urgency of strengthening educational and preventive efforts, as well as
the importance of conducting further research with larger and more representative samples to better
understand the associated factors.
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INTRODUCCION

El uso de cigarrillo electronico (CE) se ha difundido ampliamente como
alternativa al consumo del tabaco. El tabaquismo es la principal causa prevenible de
enfermedades cronicas no transmisibles y de muerte evitable. Es reconocido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una pandemia; se estima que
aproximadamente un tercio de la poblacion mundial es fumadora. En Paraguay, la
prevalencia del tabaquismo ronda el 19,9 %. La relevancia del presente estudio
radica en la falta de datos especificos sobre el uso de cigarrillos electrénicos, lo que
dificulta la implementaciéon de medidas preventivas y correctivas adecuadas, por lo
tanto, es necesario contar primero con informaciéon basica sobre esta problematica,
a fin de disefiar acciones preventivas y correctivas eficaces.

La investigacion se enfoca en comprender la situacion actual del uso de
cigarrillos electrénicos (CE) entre estudiantes universitarios de Encarnacion en el
afio 2022. A partir del reconocimiento del tabaquismo como una pandemia global,
la investigacion busca aportar informacion local relevante sobre un fenémeno que
ha crecido de forma silenciosa entre los jévenes. Las preguntas generales vy
especificas se centran en identificar el conocimiento, las actitudes y las practicas de
los estudiantes con respecto al uso de CE. El objetivo general es determinar la
situacion integral en torno a estos tres ejes. En tanto, los objetivos especificos se
orientan a estimar el nivel de conocimiento, describir las actitudes y determinar las
practicas relacionadas con los cigarrillos electrénicos.

En Paraguay, aunque existen estudios sobre la prevalencia general del
tabaquismo, no se cuenta con datos especificos, actuales y sistematizados sobre el
uso de cigarrillos electronicos, especialmente en poblaciones jovenes vy
universitarias. Esta ausencia de informacion dificulta la formulacion de politicas
publicas eficaces y la implementacion de estrategias preventivas adaptadas a las
nuevas formas de consumo de nicotina.

Por tanto, este estudio se justifica en la necesidad urgente de llenar ese vacio de
informacidn y generar evidencia cientifica que permita dimensionar el fendmeno en
el contexto local. Los resultados obtenidos pueden servir como base para el disefio
de intervenciones educativas, campafas de sensibilizacion y regulaciones mas
ajustadas a la realidad del pais.

METODOLOGIA

Este estudio adoptd un enfoque cualitativo con un disefio no experimental de
tipo transversal y alcance descriptivo. Se inicid con una prueba piloto realizada
entre 15 estudiantes de la Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay
utilizando la Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos (GATS) de la OMS en su
version 2015. Posteriormente, la encuesta fue aplicada a una muestra de 373
estudiantes durante un periodo de seis meses, de marzo a septiembre de 2022,
superando el tamafo muestral minimo estimado de 214 estudiantes, calculado bajo
criterios de proporcion esperada, nivel de confianza del 95% y margen de error del
5%.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, lo cual puede limitar su representatividad respecto a la poblacion
total de estudiantes universitarios. Esta limitacién implica un posible sesgo de
seleccion, dado que la participacién fue voluntaria y mediada por delegados de
curso, lo que podria haber influido en el perfil de los encuestados. No obstante, se
procuré abarcar distintas carreras y niveles académicos para mejorar la diversidad
de la muestra.

Los criterios de inclusidon fueron: tener 18 afios o mas, estar inscrito en alguna
carrera universitaria al momento de la encuesta y haber completado correctamente
el cuestionario. La encuesta, distribuida de manera anénima y voluntaria, abordd
aspectos sociodemograficos, conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con
el uso de cigarrillos electrdnicos.

Para el analisis estadistico, se aplicé la prueba de Chi Cuadrado (x2) con un nivel
de significancia de p < 0,05, con el fin de identificar diferencias significativas entre
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variables sociodemograficas y los aspectos asociados al uso de cigarrillos
electronicos. Las variables fueron transformadas a dicotdmicas para facilitar el
andlisis: edad (menores de 25 anos y mayores de 25 afios), conocimiento sobre
cigarrillos electronicos (suficiente o insuficiente), actitudes (positivas o negativas) y
uso de cigarrillos electronicos (usuario o no usuario). Se emplearon estadisticas
descriptivas (frecuencias, porcentajes, medias) y graficos de barras para visualizar
los resultados. El andlisis se realizé utilizando el software Epi Info version 7.2.5.0.
El estudio cuenta con la aprobacién del Comité de Etica de la institucion.

RESULTADOS Y DISCUSION

De los 373 participantes del estudio, 145 (38,9%) de ellos tenian edades
comprendidas entre 18 y 21 afios, 181 (48,5%) entre 22 a 26 afios, y 47 (12,6%)
mayor o igual a 27 afios, siendo la mediana de la edad de 22 afios. Ademas, del
total de los participantes, 133 (35,6%) pertenecian al género masculino y 236
(63,3%) al género femenino como se puede apreciar en la Tabla 1.

Segun Cafiete, la prevalencia del uso de cigarrillos electronicos en adolescentes
es de 3,7%, mientras que, en nuestro estudio, realizado en adultos jévenes,
alcanza el 37%. Este dato concuerda con lo expuesto por Planchet, et al®, quien
sefiala que el uso de cigarrillos electréonicos es mayor entre adolescentes y adultos
jovenes, disminuyendo con el aumento de la edad, probablemente debido a que los
adultos tienden a utilizar productos de tabaco combustible, como los cigarrillos
tradicionales*,

Tabla 1. Edad y Género

Variables sociodemograficas Mediana Rango Intercuartil n (%)
Edad (anos) 22 20-24

18-21 145 (38,9)
22-26 181 (48,5)
227 47 (12,6)
Género

Hombre 133 (35,6)
Mujer 236 (63,3)
Prefiero no decirlo 4(1,1)
TOTAL 373 (100)

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta.

En Paraguay, en el afio 2022, se llevd a cabo la Encuesta Nacional sobre
Factores de Riesgo de Enfermedades No Transmisibles (ENFR), dirigida a una
poblacidon adulta de 18 a 69 afios, a partir de una muestra de 5098 viviendas en
todo el territorio nacional. En dicho estudio, se observd que el 5,2% de la poblacién
consumia cigarrillos electrénicos, con una prevalencia de 7,2% en hombres y 3,1%
en mujeres®®,

En contraste, en nuestro estudio, realizado exclusivamente en adultos jovenes
en etapa universitaria, el 39,3% de los encuestados reportaron el uso de cigarrillos
electronicos al momento de la encuesta. Esta cifra es consistente con lo reportado
por Grzegorz, et al, quienes encontraron una prevalencia similar en una poblacién
comparable®,

En relacién con la prevalencia de personas que alguna vez utilizaron cigarrillos
electrénicos segun género y edad, se observo que el 50,8% corresponde a mujeres
y el 52,6% a personas mayores de 22 afos. Estos resultados difieren de los
hallazgos reportados en otros estudios, como el de Paez, donde se evidencian
patrones distintos de consumo en funcién del género y la edad®, ser hombre
mostré una fuerte asociacion con consumo de CE en el Ultimo anfo, OR: 8,15
(IC95%: 2,39-27,86), pero no estuvo asociado significativamente al consumo CE
alguna vez en la vida, OR: 1,52 (IC95%: 0,97-2,38). Un estudio realizado por Al -
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Sawalhal, et al, entre estudiantes universitarios en Arabia Saudita informé que el
uso de cigarrillos electrénicos ha crecido considerablemente entre adultos y adultos
jovenes®,

La diferencia en los patrones de uso por género y edad refleja la complejidad de
estos comportamientos en distintos contextos sociales y culturales. Los datos del
estudio realizado por Cafiete, et al, refuerzan los datos de nuestro trabajo
observando que mas del 50% de los adolescentes estuvieron expuestos a
publicidad sobre el tabaco, mientras que el 66% vio mensajes antitabaco®.
Ademas, el 76% participd en clases escolares sobre los riesgos del consumo de
tabaco. Aunque este estudio mostré una mayor prevalencia de uso de cigarrillos
electronicos (CE) entre mujeres y participantes de mayor edad, también se observd
una tendencia a la disminucién del uso a medida que aumenta la edad. Este
hallazgo coincide con estudios previos que sefialan una mayor inclinacién de los
adultos hacia el uso de cigarrillos tradicionales, lo que podria sugerir una transicion
del uso de CE hacia productos de tabaco convencional con el paso del tiempo.

Los resultados obtenidos refuerzan la necesidad de disefiar e implementar
estrategias efectivas de prevencion y educacion enfocadas en la poblacidon
universitaria, considerando las diferencias observadas segun edad y género.
Asimismo, se subraya la importancia de desarrollar investigaciones futuras con
muestras mdas amplias y representativas, que permitan comprender con mayor
profundidad los factores que influyen en los patrones de consumo de cigarrillos
electronicos.

En relacion con el conocimiento sobre los riesgos del tabaquismo, los datos
presentados en la Tabla 2 muestran que el 100% de los hombres y el 98,7% de las
mujeres afirmaron saber que fumar causa enfermedades graves. Entre los
participantes menores de 22 anos, el 98,6% manifestd conocer estos riesgos, cifra
que se eleva al 99,6% en los mayores o iguales a 22 afios.

De manera similar, se observaron altos niveles de conocimiento sobre los efectos
nocivos del tabaco sin combustion: el 92,2% de los hombres y el 96,6% de las
mujeres declararon estar informados. Al analizar esta variable segin edad, el
95,9% de los menores de 22 afios y el 94,7% de los mayores también demostraron
conciencia al respecto.

Cabe destacar que no se identificaron diferencias estadisticamente significativas
entre el nivel de conocimiento sobre los efectos del tabaquismo y las variables
sociodemograficas analizadas (p > 0,05). Estos hallazgos reflejan una conciencia
generalizada y solida sobre los efectos perjudiciales del consumo de tabaco,
independientemente del género o del grupo etario.

Tabla 2. Conocimiento.

Variables Conocimientos. éFumar causa enfermedades Valor p
sociodemograficas graves?
Género* No sabe n (%) Sabe n (%) Total

n (*n=369 n=373)
Hombre 0 (0) 133 (100) 133 0,555
Mujer Edad (afios) 3(1,3) 233 (98,7) 236
<22 2(1,4) 143 (98,6) 145 0,563
>22 1(0,4) 227 (99,6) 228
Variables Conocimientos éConsumir productos del tabaco sin Valor p
sociodemograficas humo causa enfermedades graves?
Género* No sabe n (%) Sabe n (%) Total

n (*n=369 n=373)
Hombre 10 (7,5) 123 (92,5) 133 0,129
Mujer 8 (3,4) 228 (96,6) 236
Edad (afos)
<22 6 (4,1) 139 (95,9) 145 0,805
=22 12 (5,3) 216 (94,7) 228
Total 36 706 742
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*Se excluyeron 4 estudiantes para el andlisis de conocimientos segun género.
Fuente: Datos obtenidos de la encuesta.
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Figura 1. {Consumir productos del tabaco sin humo causa enfermedades graves?

Es relevante destacar que la mayoria de los participantes, independientemente
del género o la edad, demostraron un sélido conocimiento sobre los riesgos
asociados al tabaquismo, tanto en su forma tradicional como en el consumo de
productos del tabaco sin combustion. Estos hallazgos reflejan una conciencia
generalizada en la poblacion estudiantil sobre los efectos perjudiciales para la salud
vinculados al consumo de tabaco. En linea con lo reportado por Cafiete et al®).,,
mas del 20% de los estudiantes afirmaron haber estado expuestos al humo de
segunda mano en el hogar, en la escuela o en espacios publicos, lo que constituye
un factor de riesgo significativo.

Con respecto a los cigarrillos electronicos, la revisiéon de Klomparens et al.®
destaca los posibles riesgos a largo plazo asociados a su uso, incluyendo
enfermedades pulmonares, cardiovasculares y potenciales procesos carcinogénicos.
De manera concordante, el estudio de Pdez et al®. sefiala que las percepciones
positivas hacia estos dispositivos pueden incrementar su consumo, subrayando la
importancia de considerar las actitudes del publico joven en el disefio de campafias
preventivas.

Asimismo, datos del CDC informan que, en 2018, aproximadamente 8,1 millones
de adultos en los Estados Unidos utilizaron cigarrillos electrénicos®). Ese mismo afio
se reportaron 2.807 casos de lesiones pulmonares relacionadas con su uso, asi
como 68 muertes confirmadas. Estos datos evidencian la gravedad de las
consecuencias asociadas al consumo de cigarrillos electrénicos, particularmente en
adultos jovenes, y refuerzan la necesidad de implementar estrategias de prevencion
y educacion sanitaria mas eficaces.

En conjunto, esta evidencia respalda la urgencia de desarrollar campanas
informativas y preventivas mas robustas, dirigidas especialmente a la poblacién
universitaria, con el fin de mitigar los riesgos del uso de cigarrillos electréonicos y su
impacto en la salud publica.

En cuanto a las actitudes frente al consumo de productos del tabaco, entre los
estudiantes que manifestaron haber dejado de fumar, el 95,6% de los hombres y el
87,9% de las mujeres declararon no haber recibido orientacion por parte de un
médico o profesional de la salud para abandonar el habito. Esta tendencia también
se observé al analizar por grupos etarios: el 90% de los menores de 22 afios y el
91,7% de los mayores o iguales a esa edad afirmaron lo mismo.

Respecto a las intenciones de cesacion, entre los estudiantes que reconocieron
haber consumido productos del tabaco, el 89,5% de los hombres indicaron estar
considerando dejar de fumar, frente al 10,5% que no mostraron interés. Entre las
mujeres, el 65,2% manifestd interés en abandonar el consumo, mientras que el
34,8% sefialé que no le interesaba dejar de fumar. Al igual que en el caso del
conocimiento, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
las actitudes hacia el abandono del tabaco y las variables sociodemogréficas (p >
0,05), como se detalla en la Tabla 3.
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Tabla 3. Actitudes.

Variables Actitudes. éRecibio6 orientacion de algin médicoo  Valor p
sociodemograficas profesional de la salud para dejar de fumar?

Género No Si Total n

n (%) n (%) (n=56%)

Hombre 22 (95,6) 1(4,4) 23 0,639

Mujer 29 (87,9) 4 (12,1) 33

Edad (afos)

<22 18 (90) 2 (10) 20 1,000

=22 33 (91,7) 3(8,3) 36
Variables Actitudes. éCual de las siguientes frases describe Valor p
sociodemograficas mejor lo que piensa acerca de dejar de fumar?

Género No me Estoy pensando en la Total n

interesa dejar posibilidad de dejar de
de fumar fumar
n (%) n (%) (n=42%*)

Hombre 2 (10,5) 17 (89,5) 20 0,083

Mujer 8 (34,8) 15 (65,2) 22

Edad (anos) 0,477

<22 6 (30) 14 (70) 20

>22 4 (18,2) 18 (81,8) 22

*Se excluyeron estudiantes que declararon no haber consumido nunca productos del tabaco y también aquellos que
seguian fumando.

**Se excluyeron estudiantes que declararon no haber consumido nunca productos con tabaco y también aquellos que
prefirieron no responder a la pregunta.

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta.

El analisis de las actitudes de los estudiantes que manifestaron haber dejado de
fumar revela que una proporcion considerable, tanto de hombres como de mujeres,
no recibié orientacion médica ni asesoramiento por parte de profesionales de la
salud para abandonar el habito tabaquico. Esta situacion se repiti6 de manera
consistente en ambos grupos etarios, menores de 22 afios y mayores o iguales a
esa edad, lo que evidencia una carencia generalizada de acompafiamiento
profesional entre los exfumadores.

Al explorar sus percepciones respecto al abandono del tabaquismo, una mayoria
significativa de hombres y mujeres expresd estar considerando la posibilidad de
dejar de fumar de forma definitiva. No obstante, una parte relevante de los
participantes también manifestd no tener interés en cesar el consumo. Estos
resultados ponen de manifiesto la heterogeneidad de actitudes presentes en la
poblacién universitaria, subrayando la necesidad de intervenciones personalizadas
gue aborden tanto la disposicion al cambio como las barreras individuales para el
abandono del habito.

Es importante destacar que no se identificaron diferencias estadisticamente
significativas en las actitudes hacia el abandono del habito tabaquico en funcién de
las variables sociodemograficas analizadas. Este hallazgo sugiere una relativa
homogeneidad en la disposicion a dejar de fumar entre los estudiantes
universitarios, independientemente del género o del grupo etario al que
pertenezcan.

Ademads, Paez, et al®, sugieren que las percepciones son un punto clave para
prevenir el consumo de cigarrillos electronicos. Recomiendan politicas publicas que
prohiban la promocion de estos dispositivos como una opcion menos dafiina o
adictiva que el cigarrillo convencional, dada la falta de evidencia clara al respecto.
Por ejemplo, en Espafia, la regulacién de la publicidad de los cigarrillos electréonicos
desde 2014 parece haber impactado en la percepcion de los estudiantes
universitarios, ya que la mayoria considera que estos dispositivos no son efectivos
para dejar de fumar y son igualmente adictivos que los cigarrillos tradicionales
(datos de encuestas realizadas en 2016)®,

En cuanto al uso actual de cigarrillos electrénicos se identificd que el 39.3% de
los estudiantes utilizaban cigarrillos electréonicos en el momento de la encuesta. Tal
como lo evidencia el estudio de Carfete et al., donde se reporta que cerca del 60%
de los adolescentes compraron cigarrillos sin restriccion y el 79,1% no tuvo control
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de edad al momento de la compra‘®. En relacién con el uso pasado de cigarrillos
electronicos segun la edad, se observaron diferencias estadisticamente
significativas: los estudiantes mayores de 22 afios presentaron una frecuencia de
uso mas elevada (52,6%). De manera paraddjica, este mismo grupo también
concentrd una proporcion mayor de quienes declararon no utilizar actualmente
estos dispositivos (85,5%). En cuanto al género, las mujeres reportaron una
frecuencia significativamente superior de uso pasado (50,8%). Sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto al uso
actual de cigarrillos electréonicos, como se muestra en la Tabla 4.

Tabla 4. Practica.

Variables Practicas éAlguna vez uso cigarrillo electrénico?  Valor
sociodemograficas p
Género* Sin (%) No n (%) Total n (*n=369

n=373)
Hombre 51 (38,4) 82 (61,6) 133 0.027
Mujer 120 (50,8) 116 (49,2) 236 '
Edad 0,002
<22 52 (35,9) 93 (64,1) 145
>22 120 (52,6) 108 (47,4) 228
Variables Practicas éActualmente usa cigarrillo electronico? val
sociodemograficas alorp
Género* Si n (%) No n (%) Total, n (*n=369

n=373)
Hombre 21 (15,8) 112 (84,2) 133 0.348
Mujer 48 (20,3) 188 (79,7) 236 '
Edad
<22 36 (24,8) 109 (75,2) 145 0,017
>22 33 (14,5) 195 (85,5) 228
Total 138 604 742

*Se excluyeron 4 estudiantes para el analisis de uso de cigarrillo electrénico segin género.
Fuente: Datos obtenidos de la encuesta.
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Figura 2. ¢{Actualmente usa cigarrillo electrdnico?

En América Latina, varios paises han avanzado en la regulacién de los cigarrillos
electrénicos con el objetivo de proteger la salud publica, especialmente entre
jovenes. En México, se aprobd una reforma constitucional en 2024 que prohibe la
produccidn, distribucién y adquisicién de vapeadores?, Venezuela implementé una
prohibicidon total de su comercializacion y uso en 2023, sumandose a otros paises
de la regién con politicas similaresV), Brasil mantiene desde 2009 la prohibicién de
venta y publicidad de estos productos a través de la Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA)*?. En Uruguay, estas restricciones también estdn vigentes
desde hace mas de una década*®. Costa Rica, por su parte, prohibié en 2024 la
utilizacién de nicotina sintética en estos dispositivos¥. Chile ha propuesto un
proyecto de ley que equipara la regulacién de los cigarrillos electrénicos con la del
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tabaco tradicional®, Paraguay, aunque aun no ha legislado de forma definitiva,
presentd un proyecto de ley en 2024 que busca prohibir su uso vy
comercializacion®), Segun el proyecto de ley presentado por el Congreso Nacional
en 2024, se proponen medidas sanitarias para restringir el uso, comercializacion y
promocién de dispositivos electréonicos de administracion de nicotina y sus
derivados en Paraguay!”), Estas acciones reflejan un esfuerzo regional por limitar el
acceso a los cigarrillos electrénicos y prevenir sus efectos adversos en la salud.

A pesar de los avances normativos en diversos paises, resulta fundamental
continuar promoviendo acciones preventivas tanto en el ambito educativo como en
la poblacién general, mediante la difusion de informacién clara y basada en
evidencia sobre los riesgos asociados al uso de cigarrillos electrénicos. El inicio
temprano del consumo representa un factor de riesgo significativo con potencial
impacto negativo en la salud publica. Asimismo, se sugiere impulsar investigaciones
de corte social que permitan comprender mas a fondo el fendmeno del vapeo a
nivel local, adaptando las intervenciones a los contextos culturales especificos.

En este estudio, una de las principales limitaciones radica en el tamafo de la
muestra, lo que pudo haber restringido la capacidad de identificar relaciones
significativas entre algunas variables analizadas. Este hecho pone de relieve la
necesidad de realizar futuras investigaciones con muestras mas amplias y
representativas que favorezcan analisis mas robustos y conclusiones mas
generalizables.

Adicionalmente, el empleo de un muestreo no probabilistico por conveniencia
constituye una limitacion metodoldgica importante, ya que los participantes fueron
seleccionados a través de delegados de curso y su participacion fue voluntaria. Este
procedimiento podria haber generado un sesgo de seleccion, favoreciendo la
inclusion de estudiantes con mayor interés o conocimiento sobre el tema, y
afectando la representatividad de los hallazgos en relacion con la totalidad de la
poblacién estudiantil.

Por otro lado, el uso de cuestionarios autoadministrados con datos
autodeclarados puede haber introducido sesgos vinculados a la deseabilidad social,
especialmente al abordar temas sensibles como el consumo de productos de tabaco
o la intencidon de abandono del habito. Asimismo, el disefio transversal del estudio
impide establecer relaciones causales entre las variables evaluadas, limitando el
analisis a asociaciones estadisticas entre caracteristicas sociodemograficas,
conocimientos, actitudes y practicas.

Aunque se superdé el tamafio muestral estimado inicialmente, la muestra
continla siendo limitada para identificar con suficiente precision diferencias
significativas en determinados subgrupos, como personas que se identifican con
otro género o estudiantes mayores de 27 anos, cuya representacion fue reducida.

Estas consideraciones ponen de manifiesto la importancia de incorporar en
investigaciones futuras variables adicionales, como el nivel socioeconémico, la
exposicion a campafas publicitarias y los contextos familiares o sociales, que
podrian influir en los patrones de consumo de cigarrillos electrénicos y enriquecer la
comprension integral del fenomeno.

En conclusidn, en el estudio se observd una elevada prevalencia de uso actual y
pasado de cigarrillos electronicos entre estudiantes universitarios de la ciudad de
Encarnacién, Paraguay, con una mayor proporcion entre mujeres y jovenes
mayores de 22 afios. Aunque la mayoria de los participantes demostraron un alto
nivel de conocimiento sobre los riesgos del tabaquismo, tanto en su forma
tradicional como en productos sin combustidn, esto no parece haber influido de
manera significativa en sus decisiones de consumo.

Las actitudes frente al abandono del habito también resultaron dispares: si bien
una gran mayoria expresé interés en dejar de fumar, la falta de orientacién
profesional para lograrlo fue una constante. Este hallazgo subraya la necesidad de
fortalecer las intervenciones desde el ambito de la salud publica y el sistema
educativo, promoviendo estrategias especificas para la cesacion del tabaquismo, asi
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como regulaciones mas efectivas que limiten el acceso y la promocién de los
cigarrillos electrénicos entre jovenes.

Por otro lado, los resultados obtenidos muestran discrepancias con estudios
internacionales en cuanto a la prevalencia del consumo por género, lo cual podria
estar relacionado con diferencias culturales, sociales o de percepcién frente al uso
de estos dispositivos. Esta variabilidad subraya la importancia de adaptar las
campafias de prevencién al contexto local y considerar los factores psicosociales
que inciden en estos comportamientos. Se evidencia la necesidad de incorporar
enfoques longitudinales o mixtos que permitan comprender mejor la evolucién de
los patrones de consumo y los factores que los determinan.
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