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Enterotoxinas estafilococicas y vigilancia microbioldgica: desafios

sanitarios en mercados publicos urbanos

Staphylococcal enterotoxins and microbiological surveillance: health challenges
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Sefior Editor:

La reciente publicacion sobre la deteccion de genes codificantes para enterotoxinas en
Staphylococcusaureus aislados de manipuladores de alimentos en un mercado publico de Asuncién
constituye un aporte relevante para la salud pablica paraguaya®. En un contexto donde la vigilancia
microbioldgica aun no contempla sistematicamente este tipo de riesgos, el estudio permite
visibilizar una problematica frecuente pero subestimada en la practica clinica y epidemioldgica.

La identificacidbn de portadores nasales de S. aureusenterotoxigénico en contextos de alta
exposicion alimentaria plantea desafios concretos para la prevencién de brotes de intoxicacion
estafilocdcica, especialmente en poblaciones vulnerables. En este sentido, el enfoque descriptivo y
el uso de técnicas moleculares para la deteccion de genes de enterotoxinas constituyen fortalezas
metodoldgicas que permiten dimensionar el problema desde una perspectiva local.

Sin embargo, el estudio también invita a reflexionar sobre aspectos que podrian enriquecer futuras
investigaciones. Por ejemplo, la inclusiéon de manipuladores de alimentos en otros entornos de
riesgo —como comedores institucionales, servicios hospitalarios o establecimientos escolares—
permitiria ampliar la representatividad de los hallazgos y fortalecer su aplicabilidad en politicas
sanitarias. Asimismo, la evaluacion de la expresion fenotipica de las enterotoxinas detectadas podria
aportar informacion clave sobre el potencial real de patogenicidad de las cepas aisladas,

diferenciando entre portacion genética y capacidad toxigénicaactiva®.
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Desde una mirada epidemioldgica, resulta pertinente considerar la integracion de este tipo de
vigilancia microbioldgica en los programas de control sanitario municipal, con énfasis en la
capacitacion periddica de manipuladores, la implementacion de protocolos de higiene y la
articulacion interinstitucional entre laboratorios, servicios de salud y autoridades regulatorias. La
intoxicacion alimentaria por S. aureus, aunque no de notificacion obligatoria, representa un evento
prevenible que puede tener implicancias clinicas relevantes, especialmente en pacientes
inmunocomprometidos o en contextos de atencion colectiva®.

No obstante, es importante sefialar algunas limitaciones metodolégicas que podrian ser abordadas
en futuras investigaciones. La realizacion de estudios multicéntricos, que incluyan diversos
mercados y regiones del pais, permitiria obtener una visiébn mas representativa del fendmeno y
facilitar comparaciones epidemioldgicas. Asimismo, la confirmacion fenotipica de la produccion de
enterotoxinas mediante técnicas inmunologicas o bioensayos contribuiria a validar la relevancia
clinica de los hallazgos moleculares. La articulacion con laboratorios de referencia, tanto nacionales
como regionales, podria fortalecer la capacidad diagnostica y estandarizar los procedimientos de
deteccién. En paralelo, resulta urgente revisar el marco normativo vigente: la ausencia de
notificacion obligatoria para los casos de intoxicacion alimentaria por Staphylococcusaureus limita
la respuesta institucional y dificulta la implementacion de medidas preventivas. La inclusion de
estos eventos en los sistemas de vigilancia epidemioldgica, junto con protocolos de actuacion
especificos, permitiria una deteccidbn mas temprana, una mejor trazabilidad de los brotes y una
respuesta sanitaria mas eficaz.

Celebro la iniciativa del equipo investigador por abordar una problematica poco explorada en la
literatura nacional y agradezco la oportunidad de contribuir al debate academico desde una
perspectiva clinica y epidemioldgica. Este tipo de estudios no solo enriquecen el conocimiento
cientifico, sino que también promueven la construccion de politicas sanitarias contextualizadas y

sostenibles.
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