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Prof. Dr. Juan Jaime Bestard M uss
El maestro sehaido

El Prof. Dr. Juan Jaime Bestard Mussi fallecié esurcion el 9 de julio del corriente afio. Con su
muerte, desaparece el mas importante médico padiatrla historia contemporanea de la medicina
paraguaya Yy deja un vacio que sera imposible darll€€l Prof. Bestard naci6é el 23 de noviembre de
1931. Fueron sus padres el Dr. Antonio Bestard Srka Ester Mussi de Bestard. Realizé sus estudios
primarios en la Escuela Normal N°1 de Asuncion  estudios secundarios en el Colegio Internacional
de Asuncién. Heredé de su padre, uno de los mpsrtamtes profesores de Anatomia descriptiva de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad dfetide Asuncion e ilustre decano, su vocacion por
la medicina, carrera que estudié en la Universidadional de Asuncién, graduandose en el afio 1955.
Luego de realizar su entrenamiento como residanta Erimera Céatedra de Clinica Médica del Hospital
de Clinicas bajo la supervision del Prof. CarlosnRaz Boettner, recibié una beca que lo llevé adkat
a fines del afio 1956 a Estados Unidos.

Regres6 al Paraguay en el afio 1958. Inmediatanzrsie arribo se incorporé a la Catedra de
Pediatria en ese entonces bajo la direccién dél BroJorge Hamuy. Recordado como un docente de
gran capacidad en la transmision de conocimientadiz6 su tesis para optar por el cargo de Proféso
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidagidhal de Asuncion la cual se versd sobre la
Anemia parasitonutricional en nifios, en ese moment dolencia que afectaba profundamente a los
nifios del pais y con gran carga de morbilidad,edlaswy no despreciable mortalidad. Exigia a losadem
lo que se exigia a si mismo: conocer el nombreada enfermo y estudiar los casos de los pacientes q
se hospitalizaban. El Prof. Bestard gan6 en ell&%4. la titularidad de la Catedra de Pediatriggcgue
lo desempefié por 10 afios.

El Prof. Bestard fue poseedor de un talento médixivaordinario. Adquiri6 como pocos una
formacion enciclopédica de la pediatria, con gramsacion en temas tan dispares que abarcaban
especialidades pediatricas como la neonatologfectologia, reumatologia, cardiologia. De hecho
muchas de estas especialidades tuvieron su origemiestro pais con el Prof. Bestard. Ejemplo de eso
fue que los consultorios de reumatologia y cardi@lgpediatrica eran Gnicamente realizados por el,
alentando a los nuevos pediatras en la especidizan las diferentes ramas de la Pediatria. En el
campo de la Infectologia organizé y fortalecié #asde infectologia, organizando el Primer Simposio
Internacional de Infectologia en el afio 1990 quescldo a la Sociedad Latinoamericana de Infectalog
Pediatrica. Por sus méritos la Sociedad Paraguaysfectologia lo ha nombrado Miembro Honorario en
el afio 2007.

La gestion del Prof. Bestard en la Catedra de Réiligepresentd el parteaguas de la historia de la
pediatria paraguaya. Formaliz6 el entrenamienfoegimatria formulando un programa de residencié® de
aflos de duracion, al cabo del cual se otorgé aflugido el titulo de Especialista en Pediatria,
anticipandose en méas de 2 décadas al reconocindeni® especialidad por la Universidad Nacional de
Asuncion. Organizé la Catedra por especialidadesgh® sin egoismo alguno a los diferentes médicos
pediatras que regresaban del extranjero con difssesspecialidades consolidando con los mismos un
verdadero hospital pediatrico. La formaciéon queuadian lo egresados de la Catedra de Pediatria fue
considerado comparable a programas de otros eald&centros pediatricos del extranjero, situagife
puede sostenerse ya que los pediatras graduad@$-acultad de Ciencias Médicas fueron acogidos par
realizar subespecialidades en los mas prestiglosgstales de Latinoamérica.

La pediatria paraguaya lo recordara ademas comm@hdor de la Terapia Intensiva en el Paraguay.
Con su gestion personal, convencié a amistadescyares a que donaran el equipamiento de una
Unidad de Cuidados Intensivos, lo que permitionaio de la Unidad en la Catedra de Pediatrialen e
afio 1985, ademas de alentar al entrenamiento eicineethtensiva de pediatras jovenes en el extranje
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El Prof. Bestard se retird de la titularidad deCktedra de Pediatria en el afio 1992. Durante scicje
formé mas 60 médicos pediatras, que se distribuypos toda la geografia paraguaya. El Prof. Bestard
fue un médico de constante actualizacion. Su exsto por el estudio y el trato humanitario trastead
todos los que de una y otra forma compartiamoinserieses. No claudicaba ni ain con la edad, sempr
dando clases y estudiando. Hasta su muerte diagiteuniones bibliograficas de la Catedra de Bréalja
las cuales eran sesiones cientificas donde sezalpafi los conocimientos nuevos de la pediatrialaon
misma solvencia que en los primeros afios de sci@feprofesional.

La Sociedad Paraguaya de Pediatria lo tuvo comalarsus mas importantes protagonistas. Ejercié
diferentes cargos de la Comisién Directiva desdestario de actividades cientificas hasta la Peewii,
siendo ademés primer Presidente del Tribunal déifiCacion. Con capacidad ejemplar de conciliar
posiciones encontradas, organizo el Primer CongResaguayo de Pediatria en el afio 1982, siendo
Presidente del Comité Organizador. Posteriormenie mominado Presidente del IX Congreso
Latinoamericano de Pediatria que tuvo lugar en gisunen el afio 1991, y fue electo miembro de la
Asociacion Latinoamericana de Pediatria. De estaena la Pediatria continental lo reconocia cona un
de sus mas brillantes exponentes. Como uno de d@saftos exponentes de la medicina paraguaya la
Academia de Medicina del Paraguay lo tuvo como uleosus mas importantes miembros numerarios.

La difusion del conocimiento pediatrico fue otra sies fortalezas. Fortalecio la revista Pediatria,
6rgano oficial de la Sociedad Paraguaya de Pedligtfiie autor de varios articulos cientificos ioddes.
En el afio 1985 publico el libro Temas de Pedidaéifeendo como colaboradores a los miembros de la
Catedra de Pediatria. Este libro fue el texto loasie consulta por dos décadas de los estudiantes y
médicos en formacién ya que reunia no solo el danento de la pediatria de ese entonces sino tambié
la experiencia nacional en los diferentes temasafprtaban a la salud del nifio. A nivel internaaldne
miembro del Comité Editorial del Boletin del Hospitnfantil de México, una de las mas importantes
publicaciones en pediatria del continente. Porgsasdes aportes a la pediatria paraguaya, encel af
1994 la Sociedad Paraguaya de Pediatria lo nombiMo Honorario.

La Universidad Nacional, y en particular la Faaliltiee Ciencias Médicas, lo tuvieron como uno de
sus baluartes éticos y morales. Fue miembro des€jorirectivo de la Facultad en diferentes perid
Director de Educacién Médica, llegando a interimarvarias ocasiones el Decanato. No transigidaon
dictadura, y se constituyd en un gran defensda d&itonomia universitaria. Jamas fue facciosdigyoe
a sus colaboradores por capacidad y no por filmpidlitica. La Universidad Nacional de Asuncion lo
nombré en mérito a sus dotes intelectuales y &ticafesor emérito en el afio 2000.

El Prof. Bestard fue el consultor de todos los MésliPediatras y de todos sus especialistas. Fue
siempre la persona de confianza para los Pad@espeldiatras contemporaneos y los mas jovenesel Era
consultor obligado por consenso. Nunca debié spu@sto. Su intervencion era siempre oportuna. De su
inmensa capacidad clinica y de sus actualizadoscaoientos surgieron las opiniones e intervenciones
mas apropiadas y mas justas. Pero su condicidoriltor Unico alcanzaba el reconocimiento maximo
por su capacidad de acompafiar y consolar a hgos padres y de fortalecer la confianza en susddédi
de cabecera. El médico puede curar a veces, mebnaaciente frecuentemente pero debe consolar
siempre, lo repetia cuando se hallaba frente afilmgravemente enfermo.

El Prof. Bestard tuvo una gran compafiera, Glori@®acon quien estaba por cumplir 50 afios de
matrimonio. Fue un padre ejemplar de cinco hijdayier, Adriana, Joaquin, Maria Gloria, y Carona
20 nietos. De las muchas definiciones de maeséioRebf. Bestard podemos decir que fue sin disousio
el mejor porque ensefié con tanta dedicacion y hiadiilque siempre honré a sus discipulos. Como
MAESTRO con mayusculas no ensefio solamente.

Medicina. Con el ejemplo de su vida ensefi6 mogiloa. En circunstancias en el que en la sociedad
paraguaya se han trastocado los valores de hamgésiitbneidad, capacidad y dedicacion profesidaal,
trayectoria profesional, académica y conducta da del Prof. Dr. Juan J. Bestard Mussi configura el
ideal de modelo cuya figura iluminara generaciaemeédicos y ciudadanos paraguayos.

Prof. Dr. Antonio Arbo Sosa

Profesor Titular de Pediatria
Jefe del Departamento de Docencia e Investigaabindtituto de Medicina Tropical
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