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RESUMEN
La tarea de proyectar el nimero de los habitantes esta basada en calculos rigurosos, en el cono-
cimiento previo sobre los comportamientos de las variables demograficas que implican entradas
de poblacién o salidas. El objetivo del presente articulo consistié en presentar un método esta-
distico para realizar estimaciones de proyecciones demograficas, mostrando sus aspectos meto-
doldgicos y técnicos, con el objeto de que los no demdgrafos cuenten con los elementos nece-
sarios para su estimacion. Lo anterior se logré a través del uso de la Funcién Logistica, llevando
al lector paso por paso con el objeto de que sea claro el procedimiento a seguir; posteriormente,
para ello se lleva a cabo un ejercicio de proyeccidn utilizando como ejemplo datos para la pobla-
cion joven (15 a 29 afios) en la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM). Los resultados
muestran que en 2050 el numero de jévenes en la ZMVM alcanzara la cifra de 5,2 millones, lo
gue corresponde a un decremento de 0,76%. Esto indica que, dentro de aproximadamente 30
afios, todavia el nimero de jovenes de la ZMVM sera alto (22,27% del total de la poblacién de
dicha zona). Se concluye que al usar la funcién logistica se puede obtener una buena estimacion

en las proyecciones de poblacién, en general y por grandes grupos de edad.
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ABSTRACT
The task of projecting the number of inhabitants is based on rigorous calculations, on prior kno-
wledge about the behavior of demographic variables that imply population entries or exits. The
objective of this article was to present a statistical method for estimating demographic projec-
tions, showing its methodological and technical aspects, so that non-demographers have the ne-
cessary elements for their estimation. The above was achieved through the use of the Logistics
Function, taking the reader step by step in order to make the procedure to follow clear; Subse-
quently, for this purpose, a projection exercise is carried out using data for the young population
(15 to 29 years old) in the Metropolitan Zone of the Valley of Mexico (ZMVM) as an example.
The results show that in 2050 the number of young people in the ZMVM will reach 5.2 million,
which corresponds to a decrease of 0.76%. This indicates that, within approximately 30 years,
the number of young people in the ZMVM will still be high (22.27% of the total population of said
area). It is concluded that by using the logistic function an acceptable estimate can be obtained

in population projections, in general and by large age groups.
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INTRODUCCION
La poblacion es mas que un agregado de individuos, se mueve y transforma constantemente y es
quien da vida a una nacidn, por lo tanto, su comportamiento y sus dindmicas deben contemplar-
se siempre para el mejoramiento de un pais. Cémo crece y a qué velocidad es un elemento a
considerar, pues se incremente de manera abrupta o de manera discreta, su crecimiento es pre-
decible. Gracias a la inercia demogrifica, es posible prepararse para lo que vendra en el futuro.
Esta posibilidad de conocer a futuro el comportamiento poblacional no es resultado de un recur-
so adivinatorio, depende de las tendencias de la fecundidad, de la mortalidad y de la migracidn,
que a su vez pueden modificarse en funcién de las politicas de salud (que al mejorar la calidad de
la salud inhiben la mortalidad), de las politicas de planificacién familiar (que incide en el nimero
de nacimientos) y de los procesos migratorios que pueden incrementar los montos poblaciona-
les si es que incitan a la inmigracién o a o disminuirla si promueven emigraciones.
El objetivo del presente articulo consiste en presentar un método estadistico para realizar esti-
maciones de proyecciones demograficas, mostrando sus aspectos metodoldgicos y técnicos, con
el objeto de que los no demdgrafos cuenten con los elementos necesarios para su estimacion.
Existen varios métodos para proyectar una poblacion. De acuerdo con Gonzélez y Torres (2012)
se pueden clasificar en dos grandes grupos: el primero denominado Métodos basados en funcio-
nes matemdticas entre los que se encuentran: a) Funcién lineal, b) Funcién exponencial, c) Fun-
cién logistica, d) Estimacion logistica de proporciones, e) Método de los incrementos relativos,
f) Método de relacion de cohortes, g) Método de diferencial de crecimiento. El segundo grupo
se llama Meétodos basados en variables sintomdticas, y destacan: a) Distribucion por prorrateo,
b) Distribucidn proporcional, c) Método de tasas vitales, d) Método de razén censal, e) Método
de diferencia de tasa, f) Método compuesto, g) Método de correlacién de razén, h) Método de
correlacion de tasa, i) Método de correlaciéon de diferencia.
Cada uno de los métodos tiene ventajas y desventajas. Algunos pueden ser Utiles en una década
pero pueden resultar imprecisos en las siguientes. Por ello se deben revisar constantemente los
supuestos adoptados por cada procedimiento, asi como verificar que la informacion empleada
sea confiable (Arriaga, 2001; Arriaga, 2012).
A pesar de esta variedad de métodos, uno de los mas utilizados es el de las componentes de-
mograficas (Bay, 2012), el modelo bayesiano jerarquico (Heilig, et al. 2012), el método de las
proporcionalidades (AiBi) y el método de la relacidon de cohortes (Ervatti, et al 2012), método
Bayesiano Empirico (Rao, 2012; Cavenaghi, 2012)
En México, se ha utilizado el método de las componentes demograficas y la funcion logistica
para estimar las proyecciones de poblacién. Las primeras proyecciones se realizaron por Beni-
tez y Cabrera (1966) en 1966, utilizando el método de las componentes demograficas con tres
hipdtesis sobre la evolucidn del nivel de fecundidad; mientras que las ultimas proyecciones
oficiales fueron estimadas por el Consejo Nacional de Poblacion (Conapo) y también se rea-

lizaron por este método, pero bajo la perspectiva multiregional propuesta por Rogers (1995)
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donde se plantean cuatro supuestos relacionados a los niveles de fecundidad, mortalidad y
migracién (Garcia, 2013).

No obstante, dado que la dindmica poblacional ha sido compleja, en nuestro pais han aparecido
otros métodos alternativos para estimar la poblacidén. Otra puesta para México es un método
utilizando series temporales (Silva et al, 2011); y la mas reciente de Victor Garcia (2014) quien
propone las proyecciones de poblacién a partir de modelos estocasticos ya que, afirma, dan
mayor fiabilidad.

Sin embargo, los datos poblacionales censales de las Ultimas ocho décadas muestran que la
evolucion de la poblacién mexicana tiende a confirmar el supuesto del crecimiento logistico en
forma sigmoide. Esta hipdtesis permite plantear y utilizar la funcién logistica, la cual cuenta con
valores tedricos del maximo y minimo del crecimiento poblacional; es decir, con dicha funcién se
plantea el supuesto de que con un valor maximo (cota superior) y un valor minimo (cota inferior)
del patrén de crecimiento logistico se puede proyectar la poblacién.

En otras palabras, pasado un cierto tiempo, la poblacién deja paulatinamente de crecer hasta
gue se alcanza un limite superior, por el contrario, después de cierto tiempo la poblaciéon no
podra reducirse de un limite inferior. Los datos muestran que la poblacién total de México des-
de 1930 hasta el aifio 2020, al principio el crecimiento fue lento y conforme avanzé el tiempo la
poblacidn crecié poco a poco, hasta alcanzar un crecimiento exponencial, 16.6 millones en 1930,
48.2 en 1970, 126.0 millones den 2020. Hasta el momento, ni México ni en ninguna otra parte
del mundo se ha alcanzado todavia el limite superior, por lo tanto solo queda determinarlo con
la informacién observada hasta el momento. Tomando como referencia este comportamiento
pasado, en este ejercicio, se proyectard la poblaciéon utilizando la funcién logistica.

Vale la pena mencionar que todo ejercicio de estimacion esta sujeto a varias fuentes de error,
como pueden ser: datos errdneos, hipdtesis mal planteadas, funciones equivocadas, calculos
inapropiados. El uso de la funcidn logfistica no es la excepcidn, pero tiene la ventaja de que
solo introduce tres fuentes de error, a) la variacion propia de los datos censales de la poblacion
total; b) el supuesto de que continuara creciendo o disminuyendo el grupo de poblacién a
proyectar; y c) que el crecimiento futuro de la poblacién seguira un comportamiento logistico
(Gonzalez, 2011).

Segln sefiala Arriaga, (2001) la logistica es recomendada para estimar poblaciones cuando no
se puede aplicar el método de proyecciéon por las componentes. La funcién logistica puede ser
usada también para proyectar las poblaciones pequefias de dreas si se cuenta con un total de
control para la suma de la poblacidn por dichas areas. En este caso, en lugar de estimar direc-
tamente la poblacidn para cada una de estas areas, se estiman primero las proporciones de la
poblacién de cada area con relacién al total-control de la poblacién. Puesto que las proporciones
varian de 0 a 1, se supone que las asintotas inferiores y superiores de la logistica pueden tener
estos valores como limite.
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MATERIALES Y METODOS
Los Censos de Poblacién y Vivienda constituyen la fuente de informacion estadistica mas amplia
sobre el volumen, distribuciéon y caracteristicas demogréficas y socioeconémicas de la poblacion.
Asimismo, los censos de poblacion y vivienda generan insumos para la elaboracion de las proyec-
ciones de poblacion, y aportan informacién para la construccidn de los marcos muestrales sobre
los cuales se levantan las encuestas en hogares y en establecimientos.
El método para estimar las proyecciones de la poblacidn a partir de la funcidn logistica se realiza
a partir de cuatro pasos. El primer paso consiste en obtener la poblacidon censal. Para realizar
proyecciones de poblacién se debe tomar una poblacién inicial y una poblacién final. En este
caso se tomara por referencia como poblacién inicial a la poblacién del afio 2010, y como pobla-
cioén final a la poblacién del afio 2020.
De acuerdo al INEGI, el periodo de levantamiento del Censo General de Poblacién y Vivienda
2010 fue del 31 de mayo al 25 de junio de dicho afio, con fecha oficial del 12 de junio del afio
2010. Mientras que para el Censo de Poblacién y Vivienda 2020 el periodo de levantamiento de
los datos fue del 2 al 27 de marzo de ese afio, con fecha oficial del 15 de marzo. De tal manera
que la poblacién censal inicial es para el 12 de junio de 2010 y la poblacidn censal final es para
el 15 de marzo de 2020.f

Poblacién inicial, afio 2010 Pit = Pct = Pilz_oﬁ_zom

Poblacién final, afio 2020 p1§+?1 — PCHR — p}5—03—2020

Donde:

P! = poblacion inicial censal en el tiempo t;
J’.*" = poblacion final censal en el tiempo t + n;

Sin embargo, las proyecciones de poblacidon no se realizan con la poblacién censal sino con la

poblacién media por lo que antes debe estimarse la tasa de crecimiento.

El segundo paso consiste en obtener la tasa anual de crecimiento geométrico. La variacion que

experimenta el numero total de habitantes de un territorio determinado constituye el crecimie-

nto de la poblacidn. Se dice que una poblacidn decrecié cuando registra un crecimiento negati-

vo; y lo contrario, una poblacién crecié cuando el valor fue positivo. Asimismo, la velocidad del

crecimiento de una poblacién durante un cierto periodo de tiempo se expresa mediante su tasa

de crecimiento en el periodo considerado.

La tasa de crecimiento representa un indicador resumen que concentra los efectos de los prin-

cipales componentes de la dindmica demografica, como es la mortalidad, la fecundidad y la
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migracion. Se puede definir como la razén a la cual crece en promedio anualmente una pobla-
cién por cada 100 habitantes.

Existen varios modelos para estimar la tasa de crecimiento. En este caso se utiliza el modelo
geométrico, ya que es el que mejor refleja la dinamica demografica mexicana. El calculo contempla

el tiempo exacto transcurrido en dias entre un censo y otro, denominado tiempo intercensal.

Donde:
P (l) r = tasa anual de crecimiento geométric
r= [(Tﬁ) t ] — 1| =100 P, +w = poblacion en el afio t + n, poblacion del aiio 2020
P, = poblacion en el aiio t, poblacion del ario 2010

t = tiempo intercensal

El tercer paso consiste en estimar la poblacidn media o poblacién a mitad de afo. Para proyectar
la poblacidn, es indispensable encontrar un valor que represente la poblacidén expuesta al riesgo
de ser afectada por ese acontecimiento durante el afio en cuestidon. No obstante, el volumen de
la poblaciéon cambia dia a dia, y seria un error considerar como poblacién expuesta al riesgo la
que exista al iniciar el afo o al terminarlo, por convencidn se determiné que para estimar cual-
quier indicador demografico se debe estimar la poblacion media o poblacién a mitad de afo,
la cual tiende a coincidir con la existente a la mitad del periodo analizado. Es decir, la poblacion
censal debe pasarse a mitad de afio (30 de junio del afio en cuestidn). Segun la recomendacion
hecha en el Manual VIII de las Naciones Unidas (1978), donde se supone que al final de cada
afio se afiade un incremento que guarda una relacion proporcional fija a la poblacién existente

al principio del afio, la ecuacidn que se sugiere es la siguiente

Donde:

PMt =P, « [(1 +— PM' = poblacién media del afio t

100 P.= Poblacion censal del ario t
r = tasa de crecimiento en el periodo t y t+n
t = tiempo existente de la fecha oficial del censo

al 30 de junio del afio t

De tal manera que las ecuaciones de la poblacidn media para el afio 2010 y 2020 son:

(365)

PMSO —06—-2010 _P 1+
2010 * [ 100

(3e2)
Das30—-06—2020 _ -
PM = Pygy0 * [1 + 15 0]
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El cuarto paso consiste en calcular las proyecciones de poblacidon a partir de la funcién logisti-
ca. El analisis histdrico de la poblacion muestra que la evolucidén de ésta se ha desarrollo bajo
un modelo logistico. Al respecto, existe evidencia de que diversas poblaciones del mundo
como Estado Unidos, Japdn, China, Canada y entre ellas la mexicana, registran un patrén de

crecimiento logistico.

k,
P t— kl +
(1 + €a+bt)
Donde: Cuando el crecimiento Cuando el crecimiento
P, = poblacion en el tiempot  es positivo es negativo
e = exponencial k,=cota inferior k,=cota superior
a = parametro desconocido k;+k,=cota superior k;+k,=cota inferior

b = parametro desconocido

t = tiempo

Algunos demadgrafos como Keyfitz (1979) sugieren analizar el crecimiento de la poblacién hu-
mana mediante la funcién logistica y determinar el limite superior, inferior y los otros pardme-
tros de la funcidn, aplicando un procedimiento de estimacién no lineal basado en el desarrollo
de la serie de Taylor'. Para este caso, las cotas superiores e inferiores se determinan de la

siguiente manera:

p2 P}
ke == Kz = = — Ky
Pr Pj

En suma, la evolucidn de la poblacién estard acotada por el maximo poblacional o cota superior
y por el minimo poblacional o cota inferior.

Una vez estimadas las cotas, inferior y superior, se sustituyen en la funcién logistica (junto con la
poblacién del afio 2010 y 2020) para obtener el valor de los parametros ay b

k;
(1 + ea+bt)

Pt=k1+

!0tro método para estimar las cotas de la funcion logistica es el de los procesos auto-regresivos-adelantados convergentes (Box y
Jenkins, 1970) (Gonzalez, 2011).
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Es decir; ks
P; = Pyy10 =k + (Treatbaom) ec (1)

ky
Pr = Paozo = k1 + 7 iiaeny ec (2)

Despejando de la ecuacion 1 el término a + 62010

| | ez ] 1 + 52010
njl-———=<|—-1=a
(Pi_kl)

Despejando de la ecuacion 2 el término a + 52020

| | 2 | 1 + 52020
nf———|—-1=a
(Pr — k1)

A partir de ahi, quedan las siguientes ecuaciones:

_ ko _
a+b2010 =In |2 —| —1 ec3
ks
a+bh2020 =In I(Pf—kl)l -1 ec4

Reescribiendo las ecuaciones 3 y 4:

ko

a+20105 =In|—2—| 1 ec5
a+2020b = In |—*= J—l ec 6
(Pf—k1)

Multiplicando por -1 la ecuacién 5 y despejando a b, resulta la siguiente ecuacion:

G () e Bl (o )

b=
10

Sustituyendo el valor de b en la ecuacion 5 y despejando el parametro a, el valor es:

a=(ln|(})_}i—2kl)]—1)—2010*b
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Una vez estimados los valores de k,, k,, a y b se puede estimar (para corroborar) la poblacion
del afio 2010 y la poblacién del afio 2020. Posteriormente se podra realizar para cada afio del

periodo 2011-2050.

ka

— PT30-06—2010
1+ (1+ ea+2010»<b) = PM

Poblacion del afio 2010: Pyo10 =k
k3

Poblacién del afio 2020: Pzoz20 = k1 + (1 + ea+2020+D) = PM?0-0672020

En ese sentido, el total de ks,
Pro30 = k1 + (1 + ea+2030°D) =

BR730-06—2030
poblacién para el afio 2030 es: PM

ke, _
Para el afio 2040: Pag4o = k1 + 7 ortmomndy — PM30-06-2040

k, -
A . — — 30-06—-2050
Para el afio 2050: P,)c, = k; + (1§ ea+2050°5y =PM

Bajo el supuesto del crecimiento logistico, la evolucidn de la poblacidn del afio 2010 al afio 2050 es-

tard acotada por el maximo poblacional o cota superior y por el minimo poblacional o cota inferior.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se realiza un ejemplo para un subgrupo poblacional y para una subarea: los
jovenes de la Zona Metropolitana del Valle de México. Para realizar las proyecciones de los j6-
venes de la ZMVM se tomé como poblacidn inicial a la poblacién obtenida en el Censo General
de Poblacién y Vivienda 2010, y como poblacion final a la registrada en el Censo de Poblacion y
Vivienda 2020.

De acuerdo al INEGI, el periodo de levantamiento del Censo General de Poblacién y Vivienda
2010, como antes se menciond, fue del 31 de mayo al 25 de junio de dicho afio, con fecha oficial
del 12 de junio del afio 2010. Mientras que para el Censo de Poblaciéon y Vivienda 2010 el pe-
riodo de levantamiento de los datos fue del 2 al 27 de marzo de ese aino, con fecha oficial del 15
de marzo. De tal manera que la poblacion censal inicial de los jovenes es para el 12 de junio de
2010y la poblacidn censal final es para el 15 de marzo de 2020.

Poblacion inicial, afio 2010: Donde:
P! = poblacion inicial censal en el tiempo t;
Pl = Pj2705 2010 — 5 194,856 y y -
i 15-29 afios ' ' poblacion censal de jovenes de 15 a 29 arios
del aiio 2010
Poblacién final, afio 2020: P = poblacion final censal en el tiempo t+n;
poblacion censal de jovenes de 15 a 29 arios
t+n 15-03-2020
Pe™" = Pis 59 afios = 9,234,419 del aiio 2020
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Como las proyecciones de poblacidén no se realizan con la poblacién censal sino con la poblacién
media, antes estimamos la tasa anual de crecimiento geométrico.

Si bien existen varios modelos para estimar la tasa de crecimiento, para este caso se utilizé el
modelo geométrico, ya que es el que mejor refleja la dindmica demografica mexicana. El célculo
de la tasa de crecimiento anual quedd de la siguiente forma:

_ “( 5,234,419

1
=01 856)(m3] - 1‘ «100 = 0.0777

Esta es la tasa de crecimiento que se utilizo para estimar la poblacion media del afio 2010y 2020.
La poblacién media o poblacion a mitad de afio es la poblacidn censal pero trasladada a mitad
de afo (30 de junio del afio en cuestion). De tal manera que las ecuaciones de la poblaciéon me-
dia para el afio 2010y 2020 son:

PM30-06-2010 _ 5 194 856 « |1 +M] (5ee)

100
_ o,
— 30-06- 0.0777] 5%
PM %7290 — 5934419 «|1 +W]

Por lo tanto la poblacidn media de los jovenes de 15 a 29 afios de edad es la siguiente:

PM3070672010 = pRT5CR0%" = 5,195,055

PM30-06-2020 _ pEOTAS"20e0 — 5,235,611

Si se compara la poblacién media con la poblacién censal es posible observar un aumento de 199
personas para el afio 2010 y 1,192 para el 2020. Esto se debe a que la tasa de crecimiento fue
ligeramente positiva, con un valor de 0,078%.

El crecimiento histérico de la poblacion mexicana permite plantear la hipdtesis de que el creci-
miento de la poblacion de nuestro pais sigue un patrdn de tipo logistico, para la poblaciéon joven
no es la excepcidn, por lo tanto, dado que la poblacién joven registra una tasa de crecimiento
positiva, la cota, limite inferior o valor minimo de crecimiento es igual a poco mds de 5 millones
de jovenes de 15 a 29 afios:

k= 5,154,813

Mientras que la cota superior, limite maximo o valor mdximo estimado de jovenes es de:
k,+k,= 5,276,484
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En suma, la evolucion de la poblacion joven de la ZMVM del afio 2020 al afio 2050 estard acotada
por el maximo poblacional o cota superior de 5 millones 276 mil 484 habitantes y por el minimo
poblacional o cota inferior de 5 millones 154 mil 813 personas de 15 a 29 afios de edad.

Una vez estimadas las cotas, inferior y superior, se sustituyen en la funcién logistica (junto con la
poblacién del afio 2010 y 2020) para obtener el valor de los pardmetros a y b:

ko
Pr=ky + (1 + eatbr)
Es decir;
Pyo10 = 5,195,055 = 5,154,813 +% ec (7)
_ _ 121,670
sz_g = 5,235,611 = 5,154,813 + W ec (8}
Despejando de la ecuacidn 7 el término a+b2010
| l 121,670 1=a+ b2010
"[(5,195,055 —5154813)]  ~ “
Despejando de la ecuacion 8 el término a+b2020:
1 121,679 1=a+b2020
"5235611 — 5154813y ¢
A partir de ahi quedan las siguientes ecuaciones:
a+ 52010 = 0,70482 ec 9
a+ b2020 = —-0,68149 ec 10
Reescribiendo las ecuaciones 3y 4:
a—+ 2010b = 0,70482 ec 11
a+ 2020b = —0,68149 ec 12

Multiplicando por -1 la ecuacién 11 y despejando a b, resulta la siguiente ecuacidn:

b —0,68149 — 0,70482
B 10

= —0,13863

Sustituyendo el valor de b en la ecuacién 11 y despejando el pardmetro a, es valor es:
a=279,353
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Una vez estimados los valores de k,, k,, a y b se puede estimar (para corroborar) la poblacién de
jévenes del afio 2010 y la poblacion del afio 2020. Posteriormente se podra realizar para cada
afio del periodo 2021-2050.

Poblacion de jévenes
del afio 2010:  Pyo10 = 5,154,813 + e — 5,195,055

(1+6279.353 -I-ZU:LIJ&—U.:LEH&B) -

Poblacién de jovenes
del afio 2020:  Pao20 = 5,154,813 + 21670 = 5,235,611

(1+9279.353 +2010t—ﬂ.13266) -

En ese sentido, el total de

jovenes de 15 a 29 afios 121670
= Pyo30 = 5,154,813 + o353 ta00= = 5,262,824
para el ano 2030 es: (14272353 +2030+-0.13263)
121,670
Para el afio 2040:  Paps0 = 5,154,813 + = 5,272,755

(l+9279.353 +Zﬂ¢0t—ﬂ.13863) -

Para el afio 2050:  Pagso = 5,154,813 + s = 5,275,529

(1+9279.353 +20500—D.13263) -

Figura 1: Proyecciones de la poblacion joven en la Zona Metropolitana del Valle de México, 2020-2050.

5,280,000

1+ K= 5,275,529

5,270,000

5,260,000

5,250,000

5,240,000

5,230,000

5,220,000

5,210,000
2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Fuente: elaboracién propia con base en Censos de Poblacién y Vivienda, 2010 y 2020.
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En la figura 1, a través de la linea punteada, se observan las proyecciones de la poblacion joven
de la ZMVM hasta para el afio 2050, mientras que la linea continua representa la tendencia de
dicho pronéstico; en este sentido se aprecia como las proyecciones de poblacion tienen una
tendencia hacia el modelo logistico, con lo cual se podria decir que las proyecciones realizadas
son buenas. Por lo tanto, la estimacion de un volumen maximo y un valor minimo es correcto.
En suma, bajo el supuesto del crecimiento logistico de la poblacion de México, los resultados
obtenidos indican que la poblacién de jévenes mexicanos de 15 a 29 afos tiende a aumentar a
los 5 millones 275 mil 529 habitantes en el afio 2050.

CONCLUSIONES

Las estimaciones de proyecciones de poblacidon son un insumo imprescindible para la aplica-
cién de politicas publicas, pues ofrecen informacién sobre el objeto beneficiario: la poblacidn. El
ejemplo aqui propuesto, los jévenes de la ZMVM, permite mostrar para esta zona, primero, que
si bien estamos ante un proceso de envejecimiento de la poblacion todavia los jévenes son un
grupo de poblacién, que aunque en detrimento de su volumen, siguen siendo un contingente
grande que requiere todavia de fuertes inversiones, al menos, en materia de educacidn, empleo,
salud, vivienda y esparcimiento.

En 2020, segun los datos mostrados en el cuerpo del documento, el nimero de jovenes en la
ZMVM alcanzé la cifrade 5,235,611 y en 2050 seran 5,275,529, 39,918 individuos mas, lo que co-
rresponde a un decremento de 0,76%. Esto indica que, dentro de aproximadamente 30 afios, to-
davia el nimero de jovenes de la ZMVM sera alto (22,27% del total de la poblacion de la ZMVM).
Si sostenemos que los jévenes son un grupo poblacional que puede apoyar las posibilidades de
desarrollo y capitalizacidon de un pais, esta oportunidad demogréfica serd positiva si y sélo si a
los jovenes se les brindan las oportunidades para una participacién productiva, incluyente, enri-
guecedora, y esto se logra si ellos tienen acceso a educacion de calidad, a un trabajo digno, a una
vivienda adecuada y en general a espacios que les permitan un desarrollo pleno. Por lo tanto, si
esto no ocurre, esta oportunidad no puede materializarse y la fuerza de este contingente pobla-
cional se desaprovecha (Alba, 2011).

En el caso de laZMVM, el ejemplo expuesto sugiere que los esfuerzos para atender a los jévenes
no pueden parar, en 30 afios las necesidades seran similares a las actuales, segln el volumen de
poblacién. La atencidn para ellos deberia reforzarse hoy, de otra forma, el futuro nos alcanzara

sin estar preparados, como estd sucediendo en el presente.
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