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RESUMEN

Introduccion: El envenenamiento por mordeduras de serpientes es un problema que afecta regiones tropicales y subtropicales, segin
la OMS, cada afio, entre 4,5 y 5,4 millones de personas sufren mordeduras de serpiente. En Paraguay, el Programa Nacional de Control
de Zoonosis reporta que para 2015 fueron notificados 169 casos de accidente ofidico.

Objetivos: Describir las caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y laboratoriales de los pacientes que acuden por accidente ofidico
atendidos en el Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante el afio 2023.

Metodologia: estudio observacional descriptivo transversal retrospectivo, con muestreo no probabilistico de casos consecutivos. La
poblacién accesible corresponde a pacientes mayores de 16 afios que hayan sufrido un accidente ofidico internados en el en el Instituto
de Medicina Tropical del Paraguay en el afio 2023. La recoleccién de datos se llevara a cabo a partir de las fichas clinicas virtuales de
pacientes mediante el acceso al sistema de Informacién en Salud (HIS), y desde el sistema de informatico de verificacion de resultados
laboratoriales "NextLab".

Resultados: Se evaluaron 74 pacientes atendidos por accidentes ofidicos en el Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante
2023. La mayoria fueron hombres (82,43%), de areas rurales (74,32%), con una edad media de 39 afios, agricultores (44,59%). Los
departamentos con mas casos fueron Central (24,32%) y Cordillera (16,21%). El verano fue la estacion con mayor incidencia (35,13%),
y enero el mes con mas casos (13,51%). El género ofidico mas frecuente fue Bothrops (94%), seguido por Croétalus (6%). La mayoria de
los casos fueron moderados (77%), en extremidades inferiores (62,16%). el 82,43% recibi6é suero anti ofidico, con un tiempo medio de
administracion de 8,48 horas desde la mordedura, utilizando un promedio de 14,77 frascos por paciente.

Conclusioén: Los accidentes ofidicos en el Paraguay afectan principalmente a hombres jévenes de areas rurales, mayormente en verano,
con predominio del género Bothrops como causante. La mayoria de los casos fueron moderados con tiempos medios de administracion
de suero anti ofidico de 8,48 horas.

Palabras clave: Envenenamiento por serpientes, Epidemiologia, Paraguay.

ABSTRACT

Introduction: Snakebite envenomation is a problem affecting tropical and subtropical regions. According to the WHO, between 4.5 and
5.4 million people suffer snakebites each year. In Paraguay, the National Zoonosis Control Program reports that 169 cases of snakebite
were reported in 2015.

Objectives: To describe the epidemiological, clinical, and laboratory characteristics of patients with snakebite who were treated at the
Institute of Tropical Medicine of Paraguay during 2023.

Methodology: A retrospective, cross-sectional, descriptive, observational study with non-probability sampling of consecutive cases. The
eligible population corresponds to patients over 16 years of age who suffered a snakebite and were hospitalized at the Institute of Tropical
Medicine of Paraguay in 2023. Data collection will be conducted from virtual patient records through access to the Health Information
System (HIS) and from the "NextLab" computer system for verifying laboratory results.

Results: 74 patients treated for snakebite at the Institute of Tropical Medicine of Paraguay during 2023 were evaluated. The majority
were men (82.43%), from rural areas (74.32%), with a mean age of 39 years, and farmers (44.59%). The departments with the most cases
were Central (24.32%) and Cordillera (16.21%). Summer was the season with the highest incidence (35.13%), and January the month
with the most cases (13.51%). The most common snakebite genus was Bothrops (94%), followed by Crotalus (6%). Most cases were
moderate (77%), affecting the lower extremities (62.16%). 82.43% received anti-snake venom, with a mean administration time of 8.48
hours from the bite, using an average of 14.77 vials per patient.

Conclusion: Snakebite accidents in Paraguay primarily affect young men in rural areas, mostly in the summer, with the Bothrops genus
being the predominant cause. Most cases were moderate, with a mean administration time of anti-snake venom of 8.48 hours.
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INTRODUCCION

El envenenamiento por mordeduras de serpientes es un problema prioritario de salud
publica, especialmente en regiones tropicales y subtropicales. Segun la OMS, cada afio,
entre 4,5 y 5,4 millones de personas sufren mordeduras de serpiente, de las cuales hasta
138.000 fallecen. En las Américas, se registran alrededor de 57.500 casos anualmente, con
una alta prevalencia en comunidades rurales y en zonas agricolas®.

La OMS ha reconocido el envenenamiento por mordeduras de serpientes como una
Enfermedad Tropical Desatendida debido a su alta incidencia y mortalidad, asi como al
impacto social y econdmico que genera en las comunidades afectadas®.

El ofidismo constituye un problema de salud publica en las regiones tropicales y
subtropicales a nivel mundial y Paraguay no es la excepcion, es una problematica de salud
publica recurrente en el Paraguay, con datos que demuestran un aumento en la incidencia
en ciertas areas del pais. En 2004 se reportaron 357 casos, con una tasa de incidencia de
6,2 casos por 100.000 habitantes y una tasa de letalidad del 1,8%. En 2007, esta cifra
aumentd a 470 casos. Los departamentos con mayor prevalencia en ese periodo fueron
Concepcion, Neembucu, Paraguari, Guaird y Presidente Hayes. Mas recientemente, en
2015 se notificaron 169 casos, con los departamentos de San Pedro, Itapta y Caazapa
destacandose como las regiones de mayor incidencia®.

Entre 2019 y 2022, se registraron 857 notificaciones de mordeduras de serpientes al
Programa Nacional de Control de Zoonosis y Centro Antirrdbico Nacional (PNCZyCAN),
observandose variaciones significativas. Los picos mas altos ocurrieron en 2019 (n=257) y
2022 (n=232), mientras que los afios 2020 (n=168) y 2021 (n=170) tuvieron cifras mas
bajas. En el afio 2022, el 32,5% de los afectados se encontraba en el grupo etario de 20 a
39 afios, predominando los casos en hombres (70%). Las areas mas afectadas fueron Alto
Paraguay (53 a 151 casos por 100.000 habitantes) y Presidente Hayes (8 a 20 casos por
100.000 habitantes), seguidos de Concepcion, Neembuct y Caazapa®@?.

Ademas, un analisis de datos entre 2010 y 2015 mostr6 que los departamentos de Alto
Paraguay, Concepcion, Amambay y Alto Parana presentaron tasas de incidencia superiores
a 15 casos por 100.000 habitantes. Las regiones fronterizas con Brasil, caracterizadas por
una alta densidad de especies del género Bothrops, tienen una de las mayores tasas de
ofidismo en el Neotropico®.

El ofidismo también esta influenciado por factores ambientales como el cambio climatico
y la deforestacion. En varias regiones de Ameérica Latina, como Ecuador, estas condiciones
han favorecido la presencia de ofidios en entornos peridomiciliarios, aumentando el
contacto con humanos. Estudios en el norte de Argentina han documentado un aumento
del ofidismo debido a estos cambios, lo cual podria tener implicancias similares en
Paraguay®.

De las 11 familias de serpientes identificadas en el mundo, 7 estdn presentes en
Paraguay, y 2 de ellas son de resorte médico debido a sus propiedades venenosas y
potencialmente letales: las familias Elapidae (1 género, 7 especies) y Viperidae (2 géneros,
8 especies) (Borges, 2019)®).

En Paraguay, las 15 especies de serpientes de relevancia clinica estan distribuidas de
la siguiente manera: 7 especies del género Micrurus (Corales verdaderas / Mb6i Chumbe);
7 especies del género Bothrops (Yarara / Jarara / Kyryry’'o); 1 especie del género Crotalus
(Cascabel / Mbéi Chini).

El veneno de serpiente contiene una combinacion compleja de toxinas que
desencadenan diversas acciones fisiopatoldgicas en el organismo, con efectos locales y
sistémicos. Los miembros inferiores son las areas mas afectadas, y Bothrops sp. es el ofidio
mas frecuentemente implicado. Aunque un alto porcentaje de los casos recibe tratamiento
oportuno, se identifican desafios en la calidad de los registros de datos, especialmente en
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la identificacion de las especies involucradas y el uso de antivenenos. Estas observaciones
subrayan la importancia de mejorar los sistemas de recoleccion de datos georreferenciados
y realizar andlisis nacionales mas integrales®4),

El tratamiento de accidentes ofidicos se basa en la administracion de anti-veneno
especificos para las serpientes de importancia médica presentes en el pais. Estos anti-
veneno son especificos para neutralizar los efectos de los venenos de las serpientes
mencionadas y se administran segun protocolos establecidos en la guia mencionada®).

Es importante destacar que Paraguay no produce estos anti-veneno a nivel local y
depende de importaciones y cooperaciones internacionales para su abastecimiento. La
Organizacién Mundial de la Salud ha reconocido la complejidad en el acceso a estos
biolégicos en laregién, lo que hallevado a la creacion de redes de cooperacidn entre paises
para garantizar su disponibilidad®).

Dada la relevancia del ofidismo y la limitada informacién epidemiolégica y clinica
disponible, el presente trabajo tiene como objetivo determinar las caracteristicas
epidemioldgicas, clinicas y laboratoriales de los pacientes internados por accidente ofidico
en el Instituto de Medicina Tropical durante el afio 2023. Con ello, se busca aportar datos
fundamentales para la mejora de las estrategias de prevencion, diagnéstico y manejo de
esta condicion en el pais. Esta investigacion permitird a las instituciones sanitarias,
identificar patrones en las caracteristicas de los pacientes afectados, lo cual a su vez
contribuira a mejorar las estrategias de manejo clinico y fortalecer los programas de
prevencion en areas de alta incidencia.

METODOLOGIA

Estudio observacional descriptivo transversal retrospectivo; no probabilistico de casos
consecutivos. La poblacion estuvo constituida por pacientes de sexo masculino y femenino
mayores de 16 afios que hayan sufrido un accidente ofidico, y hayan sido internados en el
en el Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante el afio 2023. Criterios de inclusion:
Pacientes que hayan sufrido accidente ofidico en el periodo enero a diciembre de 2023;
Pacientes internados con el diagndstico de accidente ofidico en el Instituto de Medicina
Tropical del Paraguay en el periodo enero a diciembre de 2023. Criterios de exclusion:
Pacientes con fichas clinicas con datos incompletos mayores al 30% de las variables de
estudio. El reclutamiento de datos fue realizado primeramente solicitando el acceso a todos
los casos de accidente ofidico internados en el Instituto de Medicina Tropical durante el
periodo sefalado, previa obtencion de los permisos correspondientes del Departamento de
docencia e investigacion del instituto.

Una vez identificados los pacientes, se llevé a cabo la recoleccidon de datos a partir de
las fichas clinicas virtuales de pacientes mediante el acceso al sistema de Informacién en
Salud (HIS), y desde el sistema de informatico de verificacion de resultados laboratoriales
“"NextLab™ utilizado por el instituto en cuestion. Posteriormente los datos fueron cargados a
una planilla de datos elaborada para la presente investigacion.

Las variables de interés fueron: variables sociodemogréficas: edad, sexo, procedencia,
nivel de educacion y de profesion agricultor. Entre las variables clinicas: tipo de serpiente,
sitio de mordedura, si requirié 0 no Sao, y tiempo entre la mordedura y el SAO. Presencia
de signos inflamatorios, complicaciones, sangrado de mucosas, y gravedad de la lesion;
complicaciones renales

Se utilizaron fichas clinicas virtuales de pacientes internados por accidente ofidico
atendidos en el Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante el afio 2023, obtenidos
mediante el sistema de Informacion en Salud (HIS); fue elaborada una plantilla electrénica
de datos Microsoft Excel 2010, especificamente para carga de datos de la presente
investigacion a partir de las variables de interés.
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Los datos de las variables cualitativas se expresaron en frecuencias y porcentajes,
mientras las variables continuas en medidas de tendencia central y dispersion.

Se declara no haber conflicto de interés. Se cumplieron con los principios de la bioética:
de la beneficencia, no mal eficiencia y justicia.

RESULTADOS

Fueron evaluados 74 pacientes, internados en el Instituto de Medicina Tropical del
Paraguay por accidentes ofidicos, de entre 17 a 73 afios, con una edad media de
39,10+16,23 afos, con una mediana de 37 afios. Los casos predominaron en pacientes de
género masculino (82,43%), de procedencia rural (74,32%) cuya profesién predominante
fue la de agricultor (44,59%), y en cuanto al nivel educativo al menos el 50% de los sujetos
habian culminado la educacion primaria. Los demas datos sociodemograficos se observan
en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes que acuden por accidente ofidico
internados en el Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante el periodo 2022-2023 (n: 74)

Variables N %
Edad* (afios) 39,10+16,23
Sexo
e Masculino 61 82,43%
e Femenino 13 17,56%
Zona
e Rural 55 74,32%
e Urbana 19 25,67%
Ocupacion
e Agricultor 33 44,59%
e Constructor 9 12,16%
e Trabajador de estancia 5 6,75%
e Profesiones Varias 27 36,48%
Nivel educativo
e Ninguno 3 4,05%
e Primaria 37 50%
e Secundaria 32 43,24%
e Universitaria 2 2,70%

*Variables continuas en XDE

En cuanto a las caracteristicas epidemiolégicas de estos pacientes con accidentes
ofidicos atendidos en el Instituto de Medicina Tropical, los departamentos con mayores
casos son; el Central en 24,32%, Cordillera 16,21%, seguidas de Paraguari, Presidente
Hayes y San Pedro con 12,16% cada una.

Los meses con mayores casos fueron los meses de enero con el 13,51% de los casos,
abril con el 12,16%, seguidas de noviembre y marzo con 10,81% de los casos en cada mes.
La distribucion por meses se describe en la Tabla 2.
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Tabla 2. Caracteristicas epidemioldgicas del accidente ofidico en pacientes internados por ofidismo
en el Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante el periodo 2022-2023 (n: 74).

Meses del afio n %
Enero 10 13,51%
Febrero 7 9,45%
Marzo 8 10,81%
Abril 9 12,16%
Mayo 4 5,40%
Junio 5 6,75%
Julio 5 6,75%
Agosto 5 6,75%
Septiembre 5 6,75%
Octubre 2 2,70%
Noviembre 8 10,81%
Diciembre 6 8,10%

La estacién con mayor cantidad de casos fue el verano con 26 (35,13%) pacientes,
seguidas por el otofio con 19 pacientes, primavera con 15 casos y finalmente el invierno
con 14 casos. La distribucién por estacion del afio se observa en el Grafico 1.
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Gréfico 1. Casos de accidentes ofidicos por estacion del afio en pacientes internados por ofidismo
en el Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante el periodo 2022-2023 (n: 74).

De los 74 casos de accidentes ofidicos reportados, unos 63 casos (85,13%)
corresponden a accidentes ofidicos ponzofiosos, el 72,97% presento signos inflamatorios,
el 14,86% presentd sangrados, el 4,05% signos neurolégicos y el 27,02% presento
insuficiencia renal aguda. Los dias de internacion oscilaron desde horas hasta 26 dias, con
una media de 2,36%3,49 dias, una mediana de 1,5 dias y una moda de 1 dia de internacion.
Las caracteristicas clinicas de los pacientes estudiados se describen en la Tabla 4.

Tabla 3. Caracteristicas clinicas de los pacientes internados por accidentes ofidicos en el Instituto
de Medicina Tropical del Paraguay durante el periodo 2022-2023 (n: 74).

Variables n %
Accidente Ofidico Ponzofioso 63 85,13%
Sitio de mordedura

e Extremidad 73 98,64%
e Tronco/cara 1 1,35%
Signos inflamatorios 54 72,97%
Sangrado de mucosas 11 14,86%
Sintomas neuroldgicos 3 4,05%
Insuficiencia renal aguda 20 27,02%
Manipulacién de herida 3 4,05%

27



Enero-Junio 2025 Rev. Inst. Med. Trop 2025; 20(1): 23 - 33

El 98,64% de las mordeduras se reportaron en las extremidades, el 62,16% en
extremidades inferiores.

Tronceo I 1,35%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Grafico 2. Sitios de accidentes ofidicos en pacientes internados por ofidismo en el Instituto de
Medicina Tropical del Paraguay durante el periodo 2022-2023 (n: 74).

El 94% de los accidentes ofidicos ponzofiosos (59 sujetos) corresponden al género
Bothrops mientras el 6% (4 sujetos) al género Crotalus.

El 77% (49 pacientes) de los accidentes ofidicos fueron clasificados como casos
moderados, 8 pacientes como graves y 6 pacientes como casos leves.

El 47,29% de los pacientes presento un tiempo de coagulacion considerado incoagulable
al ingreso, el 82,43% recibio suero anti ofidico de los cuales el 11,47% de los pacientes
presento6 algun tipo de reacciones adversas (Tabla 5).

Tabla 4. Tiempo de coagulacion y suero antiofidico en pacientes internados por accidentes ofidicos
en el Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante el periodo 2022-2023 (n: 74).

Variables n %
Tiempo de Coagulacién al ingreso
e Coagulable 39 52,70%
e Incoagulable 35 47,29%
Recibe SAO* 61 82,43%
Reaccién Adversa al SAO** 7 11,47%

*SAO: Suero antiofidico  **Reaccién adversa: poblacion total 61 pacientes.

En la Tabla 6 se detallan las caracteristicas laboratoriales de los pacientes, entre los que
destacan una actividad del tiempo de protrombina medio de 52+0,31% con una mediana de
56% y un rango del 5% al 100%.

Tabla 5. Caracteristicas laboratoriales de los pacientes internados por accidentes ofidicos en el
Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante el periodo 2022-2023 (n: 74)

Variables Media Desvio Estandar
Actividad de TP* al ingreso (%) 52 0,31

Fibrindgeno al ingreso (mg/dl) 131 112,62
Creatinina al ingreso (mg/dl) 1,03 0,29

*TP: Tiempo de Protrombina.
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Finalmente, en la Tabla 7, se detallan las caracteristicas de la aplicacién del anti veneno,
destacando que el tiempo medio entre la mordedura y la aplicacion del suero anti veneno
fue de 8,48+21,21hs, con un rango que va de 30 minutos hasta 5 dias, con una mediana
de 3 horas y una moda de 2 horas.

La cantidad de frascos de sueros anti ofidicos polivalentes administrados por paciente
fue de 14,77+6,36 frascos, con un rango de 1 a 33 frascos, mediana de 14 y moda de 8
frascos.

Tabla 6. Caracteristicas de la aplicacion de anti veneno en pacientes internados por accidentes
ofidicos en el Instituto de Medicina Tropical del Paraguay durante el periodo 2022-2023 (n: 74)

Variables Media Desvio Estandar
Tiempo entre mordedura y SAO* (horas) 8,48 21,21

Unidades de SAO (frascos) 14,77 6,36

TC 8 horas posterior a administracién de SAO** 7,41 2,35

*SAQ: suero antiofidico polivalente.
**TC: tiempo de coagulacion

DISCUSION

En la presente investigacion fueron evaluados 74 pacientes atendidos en el Instituto de
Medicina Tropical del Paraguay durante el afio 2023. En su mayoria fueron hombres de
(82,43%) de 39 afios de media.

Garcia A. et al.("en Colombia reportan un predominio masculino (79%) con una mediana
de edad de 32 afios, Souza L. en Brasil describe que la mayoria de los pacientes fueron
hombres de zonas rurales, con una edad media de 44 afios®@9), Silva G. et al. (10) también
encuentran un predominio masculino en edades entre 20 y 39 afios, y Lépez M. et al.*V) en
Argentina reportan una mayoria de pacientes masculinos jévenes®19,

En Paraguay, Vicenti C. et al.? informan que el 80% de los afectados fueron hombres
con una edad media de 36,5 afios. De manera similar, Moreno C.® reporta un 70% de
hombres entre los casos registrados en el Instituto de Medicina Tropical. Alonso A. et al.(**
y Vera A.(% confirman estas tendencias en sus estudios nacionales®2:14.15),

En este estudio se ha reportado ademas un predominio de pacientes agricultores
(44,59%) procedentes de areas rurales (74,32%). Por su parte, autores como Ximenes L.
(16) y Souza L (9), asi como los autores nacionales Alonso A et al® y Vera A.(*9 descirben
una elevada prevalencia de agricultores procedentes de areas rurales.

En el presente estudio se puede observar que el verano fue la estacibn con mayor
incidencia de casos (35,13%), seguida del otofio (25,67%), y el mes de enero el que mas
casos presentd (13,51%). En Brasil, Ximenes L. et al.% reportan un predominio de casos
entre noviembre y abril, mientras Moreno C.®% en Paraguay identifica picos de casos en
enero (14%) y febrero (16%), Vera M. sefiala una mayor frecuencia de accidentes durante
verano y primavera en Paraguay®?.

Entre los hallazgos relevantes de esta investigacion se ncuentra que el género causal
mas frecuente de accidentes ofidicos fue el género Bothrops (94%), seguido por el Crétalus
(6%). Hallazgos que coinciden con la distribucidin reportada tanto en la literatura
internacional como nacional.

Marquez M. et al.®® en Colombia identificaron a Bothrops como el género mas frecuente
(48%), en Brasil, Ximenes L. et al.1% informan que el 70% de los accidentes fueron
causados por serpientes del género Bothrops, Mendoza da Silva M.?9 reporta un 64%,
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Souza L.® indica un 70%, Silva G.M9 coincide en una alta prevalencia de este género y
Lépez M. et al.*Y) en Argentina también identifican al género Bothrops como predominante.

En Paraguay, los estudios de Vicenti C., Moreno C., Alonso A., Vera A., y Vera M.
confirman que Bothrops fue el género causal mas frecuente en los accidentes ofidicos(?-15
17)

Vicenti C. et al®?, en un estudio llevado a cabo también en el Instituto de Medicina
Tropical de 200 a 2007 y Moreno A. et al.*9 quienes estudiaron fichas de accidentes
ofidicos notificados al Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social durante el afio 2004,
reportan una prevalencia del género Bothrops del 94% y 92% respectivamente frente a una
prevalencia del género Croétalus del 6% y 7%. Distribucion que concuerda con lo reportado
en el presente estudio.

El 77% de los casos de accidentes ofidicos ponzofiosos reportados en este estudio
fueron clasificados como de severidad moderada, mientras que el 12,69% como graves; a
su vez Silva G.10 también reporta un predominio de accidentes moderados

En esta investigacion se ha encontrado que el 98,64% de las mordeduras ocurrieron
mayormente en extremidades, de las cuales la mayor parte en extremidades del miembro
inferior (62,16%). En concordancia con Marquez M. et al.(® en Colombia quienes reportan
que el 83% de las mordeduras ocurrieron en extremidades; asi como con Souza L.® en
Brasil y Lopez M. et al.*) en Argentina, quienes también reportan que las extremidades
inferiores fueron las mas afectadas. En Paraguay, Alonso A. et al.¥ y Vera A. et al.(®
destacan que los miembros inferiores fueron el lugar mas coman de mordeduras.

En este estudio se ha encontrado que los signos clinicos prevalentes en estos pacientes
fueron inflamacion (72,97%), insuficiencia renal aguda (27,02%) y sangrado (14,86%). Asi
también Souza L.3 describe que la incoagulabilidad y hemorragias fueron complicaciones
comunes. En Paraguay, Vicenti C. et al.*? informan que el 16% de los pacientes presentd
complicaciones, siendo la insuficiencia renal una de las principales, mientras Vera M.(")
también reporta incoagulabilidad y hemorragias como complicaciones predominantes.

Otro hallazgo relevante de esta investigacion fue que el 82,43% de los pacientes recibio
suero anti veneno, con un tiempo medio de administracion de 8,48 horas desde la
mordedura hasta la administracion del mismo, utilizando una mediana de 14 frascos de
suero anti ofidico polivalente, lo que equivale a 175mg de anti veneno bothropico.

Silva G. et al.*9 en Brasil reportan que las victimas tardaron entre 3 y 6 horas en recibir
el suero antiofidico, Lopez M. et al.*Y) indican que en el 70% de los casos se administro el
antiveneno dentro de la primera hora; mientras en Paraguay, Vicenti C. et al.? documentan
una media de 150 mg de suero antiofidico polivalente administrado por paciente.

Los resultados expuestos en este trabajo han sido consistentes con lo encontrado en
otras investigaciones tanto regionales como nacionales, encontrandose similitudes con lo
reportado en la literatura.

Entre los beneficios de esta investigacion se mencionan primeramente la contribucion al
conocimiento epidemiolégico local, siendo su principal fortaleza la relevancia del tema de
investigacion para la salud publica local. Otras contribuciones son la optimizacién del
manejo clinico al identificar patrones clinicos y laboratoriales, ademas, estos hallazgos
pueden ser utilizados las instituciones para disefiar e implementar politicas efectivas
enfocadas en la prevencidn, diagndstico y tratamiento de accidentes ofidicos.

Entre las debilidades de este trabajo se encuentra un tamafio de muestra limitado, un
disefio descriptivo transversal, no se pueden generar asociaciones, limitando la capacidad
de identificar factores de riesgo o0 evaluar asociaciones causales, ademas de la utilizacién
de datos secundarios, el cual limita la cantidad de informacién que es posible recabar;
finalmente se puede mencionar una relativo sesgo en la representacion de los casos, pues
los casos leves tienden a ser tratados en sus centros médicos locales, mientras los de
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mayor complejidad son referidos al centro estudiado generando una probable sobre
representacion de casos con complicaciones.

Por lo tanto, para proximas investigaciones, se recomienda la realizacion de estudios
analiticos multicentricos para paliar los déficits metodologicos que surgieron en esta
investigacion y la creacion de un sistema estandarizado de obtencion de informacion con el
objetivo de mejorar la recoleccion de datos en las historias clinicas virtuales.

Resumiendo, se puede concluir que, los accidentes ofidicos en el Paraguay afectan a
hombres jovenes de areas rurales, mayormente en verano, con predominio del género
Bothrops como causante. Siendo la mayoria de los casos clasificados como moderados
con tiempos medios de administracion de suero anti ofidico de 8 horas y con necesidad de
14 frascos de suero anti ofidico por paciente.

En sintesis, los hallazgos de este estudio subrayan la importancia de una adecuada
caracterizacion epidemioldgica y clinica de los accidentes ofidicos en Paraguay para
fortalecer las politicas de salud publica y mejorar la atencién oportuna de estos casos, pues,
estudios como estos pueden guiar acciones preventivas y educativas enfocadas en las
comunidades mas vulnerables, ademas de la ejecucion de protocolos estandarizados
basados en evidencia.

Estos hallazgos enfatizan la importancia de mejorar el acceso rapido a los tratamientos
y la oferta de anti venenos, factores fundamentales para disminuir la morbilidad y mortalidad
vinculadas a las mordeduras de serpiente en la zona.

CONCLUSION

En la presente investigacion se ha logrado describir las caracteristicas epidemioldgicas,
clinicas y laboratoriales de los 74 pacientes atendidos por accidentes ofidicos en el Instituto
de Medicina Tropical del Paraguay durante el afio 2023, en su mayoria son de varones de
39 afios de edad media, agricultores, procedentes de zonas rurales. Los departamentos
con mayor concentracion de casos fueron en orden decreciente; Central, Cordillera,
Paraguari, Presidente Hayes y San Pedro. Los meses. El verano fue la estacion con mayor
incidencia de casos, mientras el mes con mayor cantidad de casos fue el de enero.

El género Bothrops fue el responsable del 94% de los casos, seguido por el género
Crotalus en el 6% de los casos, hallazgos consistentes con la distribucion de serpientes en
el pais.

En su mayoria, las mordeduras fueron de severidad moderada con un tiempo medio de
internacion de 2 dias, presentando frecuentemente inflamacion local, los sangrados y la
insuficiencia renal aguda.

Se han utilizado, en promedio, 14 frascos de suero anti veneno por paciente, de los
cuales mas del 10% presenté algun tipo de reaccion adversa. El tiempo medio trascurrido
entre la mordedura y la administracion del suero de 8 horas.

La presente investigacion pone de manifiesto la necesidad garantizar el acceso oportuno
a los servicios de salud y a los sueros anti ofidicos en comunidades rurales y agricolas,
donde son mas prevalentes estos accidentes, asi como fortalecer las estrategias de
prevencion en los mismos.
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