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Editorial

Epidemia de dengue en el Paraguay: Que hay de nuevo?

Dengue epidemic in Paraguay: What's new?
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El Paraguay es un pais hiperendemico de dengue, el cual a partir del afio 2007 afecta
periéddicamente al pais con epidemias que se presentan cada 2 a 3 afos. Esta conducta es altamente
previsible (1).

Que intervenciones se han desarrollado para disminuir el nUmero de casos de dengue en una
comunidad tan altamente afectada por este singular virus? Sin ninguna duda, siendo una enfermedad
transmitida por un vector el Aedes agypti, todas las medidas que disminuyan la procreacién de los
mismos afectard la transmision. De ahi que la tarea de disminuir los criaderos de mosquitos son
fundamentales a la hora de discutir medidas tendientes a disminuir la infeccién. Las campaiias de
concienciacion de la comunidad representan la medida mds importante en este sentido, lo cual debe
hacerse a través de una sostenida actividad de promocién de la salud, que abarque a la familia, a los
barrios y a la sociedad entera. Sin ninguna duda esa tarea es del estado quien debe encabezar la
propaganda publica asi como servir de contralar que lo que se promocione se haga.

Como ninguna otra enfermedad, los determinantes sociales postergados influyen de manera
determinante en esta enfermedad. En los Ultimos 30 afios ha habido una afluencia de poblacién
campesina a los nucleos urbanos dando lugar a la formacién de vecindarios que carecen de los mas
minimos requerimientos para la subsistencia diaria. Se han formado asentamientos carentes de servicios
bésicos. Las familias que no disponen de agua potable deben colectar los mismos en recipientes que son
sitios ideales para la procreacion de los mosquitos. Igualmente la limpieza de la ciudad estd
directamente relacionada a la disponibilidad de un sistema eficiente de recoleccion de basuras y
tratamiento de residuos. La falta de disponibilidad de los mismos condiciona a que la comunidad sufra
embates sucesivos del dengue.

Sin embargo la investigacion se halla en la busqueda de opciones que permitan sortear las
dificultades. Desde el punto de vista bioldgico, se han desarrollado diferentes estrategias con el objeto
de disminuir la poblacién de mosquitos del sexo femenino del Aedes agypti. Una de ellas es la radiacion
de mosquitos adultos del sexo masculino que los convierte estériles (3). La introduccién de esta
poblacién hace que la reproduccién disminuya marcadamente. Otra estrategia ha sido la modificacion
genética de la poblaciéon de mosquitos en los cuales la insercién de un transposén LA513 da lugar a la
produccion de toxinas durante la fase larval que los lleva a la muerte (3). Cuando los mosquitos
genéticamente modificados se liberan en el medio ambiente y se aparean con hembras de tipo salvaje,
sus crias heredan esta letalidad del rasgo y mueren antes de alcanzar la edad de madurez (durante la
etapa larval), lo que resulta en una disminucion de los enjambres de mosquitos locales. Esta estrategia ha
sido utilizada en Juazeiro, Bahia, Brasil, donde la introduccién de mosquitos genéticamente modificados
ha producido un descenso del 95% de la poblacién adulta de Aedes agypti (4). La ingenieria genética ha
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explorado otras alternativas como la insercion de trasposones que hagan al mosquito menos susceptible
de la multiplicacién del Aedes agypti, técnicas que estan en desarrollo.

La utilizacion de mosquiteros ha sido sugerido por algunos como una opcion valida en
epidemias; sin embargo dada las caracteristicas del mosquito de Aedes de mayor actividad en horas
matutinas y vespertinas hacen de esta opcién poco trascendente (5).

Actualmente se disponen de pinturas insecticidas basada en una tecnologia novedosa donde el
insecticida es agregado con tecnologia de microencapsulacion exclusiva. La utilizacion de estas pinturas
en las paredes y puertas de los domicilios pueden tener impacto en la reduccién de los mosquitos Aedes
atendiendo sore todo su caracter intradomiciliario (6),

Sin ninguna duda la disponibilidad de vacunas representard la solucién final de esta
problemdtica. Actualmente se disponen de una vacuna licenciada (Sanofi®) (7) construido sobre el
esqueleto de la fiebre amarilla y una vacuna a pasos de serla (Takeda®) (8). La vacuna generada por
Sanofi® ha mostrado una eficacia del 90% en prevenir formas graves y del 80% de las hospitalizaciones.
Estas diferentes opciones habran de incluirse dentro de las estrategias para evitar sucesivas epidemias
de dengue que periédicamente afectan al pais.
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