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Resumen

La investigacién tuvo como objetivo analizar las Lesiones de Cuello Uterino en mujeres de la Comunidad
Mbya-Guarani de la Colonia Y apy del Distrito de Yrybycua-Departamento San Pedro. 2019. El disefio fue
observacional de tipo descriptivo, de corte transversal, con enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo
constituida por 219 mujeres de la comunidad indigena Mbya-Guarani, colonia Y apy, distrito de
Yrybucua, departamento San Pedro. La muestra qued6 conformada por 60 mujeres

Resultados: De agosto a noviembre del 2.013 fueron estudiados 46 adolescentes de 10 a 19 afios, con
andlisis. El 60% de las mujeres en edad fértil son adultas jéovenes de entre 19 y 38 afos. El 73% de las
mujeres no realizan el PAP, ya que en la comunidad se cuenta con una Unidad de Salud Familiar y las
mismas no acuden. En relacion a los estudios realizados, el mayor porcentaje (37%), recae en los
extendidos citolégicos normales, sequido del 21% correspondiente a L-SIL y H-Sil respectivamente. El
ASCUS con el 13%, las tomas inadecuadas con 4% y por ultimo el carcinoma epidermoide y AGC con el
2%.

Conclusioén: Los resultados obtenidos en los estudios realizados en mujeres de la Comunidad indigena
Mbya Guarani. Colonia Y apy Afio 2019, se destacan el CIN I, CIN II, CIN I, Carcinoma Epidermoide, asi
como tomas inadecuadas
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Abstract

The research aimed to analyze uterine neck injuries in women in the Mbya-Guarani Community of The
Colony and apy of the Yrybycua-San Pedro Department District. 2019. The design was descriptive, cross-
cutting, descriptive- The population consisted of 219 women from the Mbya-Guarani indigenous
community, Y apy colony, Yrybucua district, San Pedro department. The sample was made up of 60
women.

Results: From August to November of 2013, 46 adolescents from 10 to 19 years were studied, with
analysis. 60% of women of childbearing age are young adults between 19 and 38 years old. 73% of
women do not perform the PAP, since in the community there is a Family Health Unit and they do not
attend. In relation to the studies carried out, the highest percentage (37%), falls on the normal
cytological spreads, followed by 21% corresponding to L-SIL and H-Sil respectively. ASCUS with 13%,
inadequate intakes with 4% and finally squamous cell carcinoma and AGC with 2%.

Conclusion: The results obtained in the studies carried out in women of the Mbya Guarani indigenous
community. Colonia Y apy Year 2019, the CIN I, CIN II, CIN lll, Squamous Carcinoma, as well as
inappropriate shots are highlighted
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Introduccién

El cdncer de cuello uterino es el problema de Salud Publica en todos los paises del mundo.
Abarca el 12 % de todos los canceres de la mujer. Es considerado el segundo tumor mas frecuente en el
mundo y primero en paises en desarrollo como el nuestro. En el mundo, se calcula que con el cdncer de
mama han aumentado en un 20% en el periodo 2008-2012. Se ha hecho un célculo a través de una tasa
estandarizada por edad en el mundo por 100.000 mujeres y esto resulté que 266.000 mujeres serian
victimas de esta enfermedad y moririan. Eso representa el 7,5 % de todas las muertes en el mundo por
cancer. (1)

También se estimé que 9 de cada 10 muertes a causa del cancer del cuello uterino se producen
en regiones menos desarrolladas. La tasa de incidencia estandarizada para América del Sur es de 24.1 x
100.000 mujeres. La infeccién por un tipo oncégeno del virus del papiloma humano es la causa principal
en el desarrollo de esta patologia. Se adquiere por infectarse de un individuo portador del virus por
relacion sexual, siendo que se comprob6 que el 80% de la poblacién en general es portador del virus o
alguna vez lo fue. La prevalencia de la infeccién por el HPV en América Latina es del 15,6 % en la
poblacion general de mujeres mayores de 15 afos. Los estudios recientes comprobaron que en todos
los continentes, asi como en América del Sur el 85 % de los casos se relacionan con el HPV, en especial
los tipos, 16,18 y 45. Se debe tener en cuenta que los tamizajes se deben basar en pruebas moleculares
del HPV de alto riesgo.(1)

Segun las tasas ajustadas por edad, en Paraguay se predijo que en el 2015 se darian 481 muertes
a causa del cancer de cuello uterino. Segun los estudios se estimaron que en el 2018 se tendrian 570.000
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nuevos casos ¥ 311.000 muertes en el mundo. En el Paraguay esta afeccion representa un problema
grave, con alta incidencia y mortalidad de 31.2 y 16 por 100.000 mujeres. Las lesiones precancerosas por
HPV de alto riesgo han incluido a los tipos 16,18, 31, 33, 35, 45, 52 y 58. En nuestro pais los tipos mas
comunes son los 16,18 y 45. (1-2)

Las poblaciones rurales en donde no llegan los servicios basicos, para una mediana vida
saludable, como el agua potable, alimentacion, educacién y salud, son las comunidades mas propensas a
contraer todo tipo de enfermedades. En las zonas donde habitan familias indigenas integradas por
numerosos miembros y ante la falta de atencién se convierten en una poblacién facilmente vulnerable al
ataque de enfermedades, como el virus del papiloma humano. (1)

Este trabajo tiene por objetivo principal analizar las Lesiones de Cuello Uterino en mujeres de la
Comunidad Mbya-Guarani de la Colonia Y apy del Distrito de Yrybycua-Departamento San Pedro. 2019

Materiales y métodos

El presente fue un estudio observacional de tipo descriptivo, de corte transversal, con enfoque
cuantitativo.

La poblacién estuvo constituida por 219 mujeres de la comunidad indigena Mbya-Guarani,
Colonia Y apy, distrito de Yrybucua, departamento San Pedro.

La muestra queddé conformada por 60 mujeres, considerando como criterio de inclusion, las
mujeres indigenas de la Colonia Y apy, como criterio de exclusién se consider6 las mujeres menores de
18 afnos.

Para la ejecucion del presente trabajo se utilizaron equipos basicos para la toma de las muestras
cervicales, como por ejemplo espéculos, ldminas de vidrios, espétulas, alcohol, microscopio y
colposcopio para el sequimiento de los estudios.

Los datos recolectados fueron tabulados en forma manual a través del sistema palote, con la
utilizacion de la hoja maestra por el instrumento, para efectuar la interpretacion y analisis
correspondiente, para su posterior presentacién graficos y tablas, generando de esa forma datos
ordenados y agrupados, por otro lado se realizé la descripcién de los datos conforme a los objetivos de la
investigacion.

principio de beneficencia, principio de respeto a la dignidad humanay el principio de justicia.

Al considerar el principio de respeto a la dignidad humana, se respet6 la autonomia de las
mujeres indigenas comunicandoles que toda informacién obtenida, sera conservada bajo absoluta
confidencialidad.

Teniendo en cuenta el principio de beneficencia, la investigacion no ocasiond ningun dafio a las
investigadas, ya sea fisico, psiquico, tampoco atenté contra la condiciéon moral, y se espera que los
resultados sean Utiles para la prevenciéon de mas casos negativos.

En cuanto al principio de justicia, se aplicé el consentimiento informado en forma verbal, ademas
se dio a conocer los beneficios esperados de la investigacion y de acuerdo a los resultados se pretende
concientizar a las mujeres en cuanto a la prevencion de las enfermedades del tracto genital.

Resultados

De agosto a noviembre del 2.013 fueron estudiados 46 adolescentes de 10 a 19 afos, con andlisis
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Tabla N° 1. Edad agrupada de las mujeres en edad fértil de la Comunidad Indigena Mbya
Guarani. Colonia Y apy. Afio 2019

Variable N=181 %
Adolescentes 40 23
Adultos jovenes 109 60
Adultos mayores 32 17

El 60% de las mujeres en edad fértil son adultas jovenes de entre 19y 38 afios.

Tabla N° 2. Porcentaje de mujeres con PAP en la Comunidad Indigena Mbya Guarani. Colonia Y
apy. Aino 2019

PAP N=181 %
Realizados &0 27
Mo realizados 121 73

El 73% de las mujeres no realizan el PAP, ya que en la comunidad se cuenta con una Unidad de Salud
Familiar y las mismas no acuden.

Tabla N°3. Estudios realizados en mujeres con PAP de la Comunidad Indigena Mbya Guarani.
Colonia Santa Ysabel. Ailo 2019

Estudios realizados n=6&0 %%
BExtendidos citoldgicos normales 22 37
ASCUS 8 13
AGC 1 2
L-SIL 13 21
H-SIL 13 21
Carcinoma epidermoide 1 2
Tomas inadecuadas 2 4

En relacién a los estudios realizados, el mayor porcentaje (37%), recae en los extendidos
citolégicos normales, sequido del 21% correspondientes a L-SIL y H-Sil respectivamente. EI ASCUS con el
13%, las tomas inadecuadas con 4% y por ultimo el carcinoma epidermoide y AGC con el 2%.

El PAP dio como resultado:

8 pacientes con ASCUS, 6 acudieron para la colposcopia, 4 pacientes se realizaron la biopsia con
diagnéstico, 2 CIN |, 1 sin tratamiento y 2 CIN Il, ambos sin tratamiento.

1 paciente con AGC, quien se realizd colposcopia y no asi la biopsia ya que no se encontraron lesiones.

13 pacientes con L-SIL, 10 pacientes se realizaron la colposcopia y la biopsia, 7 con diagnéstico CIN I, (2
con tratamiento); 3 con diagnéstico CIN Il (sin tratamiento)

13 pacientes con H-SIL, 12 pacientes acudieron para la colposcopia, 10 se realizaron la biopsia, 2 no
acudieron por falta de lesién. Se diagnosticaron 6 pacientes con CIN Il (5 con tratamiento), 2 pacientes
con CINIII (1 con tratamiento) y 2 pacientes con carcinoma que fueron remitidos para su tratamiento.

1 paciente con Carcinoma Epidermoide quien se realizé la colposcopia y la biopsia; quien fue remitida
para su tratamiento.

2 Tomas inadecuadas, 1 inflamatorio y 1 escaso.
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Tabla N°4. Resultados obtenidos en los estudios realizados en mujeres de la Comunidad Indigena
Mbya Guarani. Colonia Y Apy. Ao 2019

ASCUS (3) n=313 Observaciones
Colposcopia B 2 pacientes con ASCUS no acudieron
Biopsia 4 pacientes con lesiones
CIM | 2 1 Recibio tratamiento, Tno
CIN I 2 2 sin tratamiento
AGC (1)
Colposcopia 1
L-SIL  (13) Observaciones
Colposcopia 132 3 pacientes con L-5IL no acudieron
Biopsia 10 7 pacientes con CIN |
2 Recibio tratamiento
5 Si tratamiento
3 CIN 1l sin tratamiento
H-SIL {13)
Colposcopia 12 1 una paciente no acudio
EBiopsia 10 6 CINII

5 Recibic tratamiento

1 Sin tratamiento

2CIN I

1 Recibio tratamiento

1 Sin tratamiento

2 Carcinoma

Remitido para tratamiento

CARCINOMA EPIDERMOIDE INFILTRANTE (1)

FAP, Colposcopia, Biopsia Remitido para tratamiento
TOMAS INADECUADAS (2)
PAP 2 1 Inflamade

1 Cuello no visualizado

Discusion

La infeccién por el virus del papiloma humano (HVP) constituye la infeccion de transmisién
sexual mds frecuente entre las mujeres. La prevalencia mundial de la infeccién por HVP en mujeres con
resultados citolégicos normales es del 11,7%. (3-6)

En general, se observan tasas de prevalencia muy dispares entre diferentes paises, que varian
desde niveles muy altos de prevalencia, como ocurre en determinadas zonas de Africa Subsahariana
(24%) (7) y zonas del Caribe (35,4%) (8), hasta niveles mucho mas bajos como ocurre en Norteamérica
(4,7%) (9) y el oeste de Asia (1,7%) (10). En Espafia, la tasa de la prevalencia por la infeccién del VPH en
mujeres con resultados citolégicos normales es de 9%. (11)

En el afno 2008 en México de 100.000 mujeres mayores de 25 afios 9 murieron por cancer
cervicouterino. De 100 habitantes 14 en Chiapas, 12 en Guerrero y 10 en Oaxaca. Para reducir la
mortalidad por este mal se realiz6 una investigacion por el ECOSUR (El Colegio de la Frontera del Sur) con
el Dr. Héctor Diaz, en 12 comunidades, teniendo en cuenta la demografia, epidemiologia, social,
econémico y cultural de la poblacién una encuesta invitando a 1000 mujeres, acudieron
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800.0freciéndoles el PAP, PCR para HPV, colposcopia a los casos sospechosos, biopsia, control y
tratamiento (12).

La conclusién fue de que este tipo de cédncer en zonas indigenas puede prevenirse y disminuir
ofreciendo servicios de salud con calidad seguin sus necesidades y costumbres étnicas. (13)

Las mujeres indigenas en Paraguay tienen alta tasa de infeccién por HPV, el 23 % y el 16,1 %
infectada por el H-HPV. Esta investigacion realizada por el 1.I.C.S (Instituto de Investigacién en Ciencias de
la Salud) de la UNA (Universidad Nacional de Asuncidon) también detectd la alta frecuencia de infecciones
por otros microorganismos que predisponen a la infeccién del HPV. Este resultado puede demostrar el
porqué la alta tasa de cancer de cuello uterino en Paraguay, 187 mujeres indigenas de 23 a 42 afos del
Chaco. (14)

En este trabajo realizado, de 219 mujeres indigenas, 181 estan en edad fértil, de 12 a 45 afos,
resultado que no concuerda con un estudio realizado en el afio 2012 sobre Lesiones neoplasicas de
cuello uterino en mujeres de una universidad colombiana cuyas edades estaban comprendidas entre 16
y 50 anos.

El 73% de las mujeres en edad fértil no realizan el Papanicolau lo que refleja la falta de interés de
las mismas a pesar de contar con una Unidad de Salud Familiar que realiza campafias de concienciacion
para la prevencion del cancer de cuello uterino.

De las 60 mujeres sometidas al PAP, el 37% dieron como resultado en el extendido citoldgico
normal, negativos para lesion intraepitelial, el 13/% ASCUS, el 2% AGC, el 21% L- SIL, asi como el H LSIL,
mientras que el 2% carcinoma epidermoide infiltrante, 4% fueron tomas inadecuadas, como podemos
ver, la mayor cantidad de casos resultaron sospechosos positivos, con lesion de alto grado y nunca
acudieron a hacerse sus controles de rutina. La citologia nos da un diagndstico leve pero con la
colposcopia podemos observar directamente la lesion y con la biopsia confirmar el diagnéstico.

Conclusion

Terminado el trabajo de investigacion y tras la interpretacion de los datos, se llega a las siguientes
conclusiones:

e Enrelacidn a la cantidad de mujeres en edad fértil que habitan en la Comunidad Mbya-Guarani
se observd mayor afluencia en el rango de adultos jovenes.

e Encuanto al porcentaje de mujeres que acudieron para su estudio de PAP, la mayoria no acude.

e Referente a los estudios realizados en mujeres de la Comunidad indigena Mbya-Guarani, a través
del PAP fueron ASCUS, AGS, L-SIL, H SIL.

e Con relacion a los resultados obtenidos en los estudios realizados en mujeres de la Comunidad
indigena Mbya Guarani. Colonia Y Apy Afio 2019, se destacan el CIN I, CIN II, CIN IlI, Carcinoma
Epidermoide, asi como tomas inadecuadas.
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