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Editorial

Dengue: pesada carga para la salud publica del Paraguay

Dengue: heavy burden for the public health of Paraguay
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Se estima mas del 50% de la poblacién mundial (aproximadamente unas 3.600 millones de
personas) vive en zonas donde existe chance de adquirir una infeccién por el virus del dengue (1). Datos
de la Organizacién Mundial de la Salud, revelan que en las ultimas décadas su incidencia ha aumentado
30 veces y anualmente se calcula que ocurren unos 34 millones de casos de dengue clinico, 2 millones
de casos de dengue hemorragico y mas de 20.000 muertes (1-3)

Luego de la primera epidemia de dengue que ocurrié en el pais (en los afios 1989-1990) causado
por el serotipo 1 del virus del dengue (DENV), el Paraguay entré en un silencio epidemioldgico de una
década, hasta una segunda gran epidemia en el afio 2007 causado por el serotipo 3. A partir del 2009 se
observa una cocirculacion de serotipos 1y 2, reportandose entre los afios 2009 al 2015 un incremento
sostenido de casos y una tercera gran epidemia en el afio 2013, afio en el que se observaron 145429
casos reportados (4). Entre los mas de 300000 casos de dengue reportados al Ministerio de Salud Publica
y Bienestar Social (MSPBS) en este periodo, se identificaron mas de un centenar de fallecidos.

Estos numeros revelan que el dengue impone una elevada carga econédmica y social en los
sistemas de atencién médica, afectando al sistema publico de salud, a los hogares y a la sociedad en
general (1, 5, 6). En el presente nimero de la revista el Dr. Rodriguez-Castro Al y col analizaron el costo
que demanda la atencién de pacientes por dengue en un hospital regional del pais, que funciona como
principal hospital del departamento. El mencionado estudio revelan que el costo promedio insumido
por cada paciente fue de 5.793.544 (1053,53 USD) (promedio de internacién de 4 dias). Los autores solo
analizaron los costos sanitarios directos del dengue. Si adicionalmente se considerara los costos
sanitarios indirectos (por ej. costo de presencia de niUmero de acompafantes, costo de comidas fuera de
casa, modo de transporte y alojamiento y sus costos) y de los costos indirectos (por ej. ausencia laboral)
las cifran incrementan draméticamente.

Actualmente la lucha contra el dengue se basa en la estrategia de gestion ampliada que
considera ademas-de la adecuada atencidn clinica y laboratorial, vigilancia epidemioldgica, y campafias
de educacién- los programas de control del vector como estrategia basica para mitigar la propagacion
del dengue. Sin embargo, los resultados no han sido exitosos y en ausencia de una medida mas eficaz
(por ej.. introduccion de una vacuna efectiva), esta enfermedad sequird produciendo una carga
econémica y social considerable en el Paraguay, por lo que se requiere de acciones multisectoriales
sostenibles, para reducir el impacto econémico y social del dengue en la poblacién paraguaya.
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