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RESUMEN

Introduccion: el acné vulgar es una enfermedad comun de la piel con un gran impacto en la calidad
de vida. El acné fulminans es una variante rara y severa de acné inflamatorio. Se describe en la
literatura muy pocos casos de acné en pueblos étnicos. Se presenta el caso de una nifia de 13 afios,
originaria de pueblo étnico del Paraguay, en que se observd una presentacion severa de acné
inflamatorio, acné fulminans. Se realiza tratamiento antibiotico asociado a prednisona, la paciente
abandona el seguimiento por lo cual no se inicia el tratamiento aconsejado de Isotretinoina.

Conclusiones: el caso presentado en particular corresponde a una forma severa de acné en una
poblacién con bajos reportes de esta enfermedad. Consideramos de importancia el estudio de los

factores intervinientes para el desarrollo de la enfermedad.

Palabras clave: acné vulgar, tratamiento, isotretinoina.

ABSTRACT

Introduction: acne vulgaris is a common skin disease with a great impact on quality of life. Acne
fulminans is a rare and severe variant of inflammatory acne. Very few cases of acne in ethnic people
are described in the literature. We present the case of a 13-year-old girl, originally from an ethnic
town in Paraguay, in whom a severe presentation of inflammatory acne, acne fulminans, was
observed. Antibiotic treatment associated with prednisone was carried out, the patient abandoned
follow-up and therefore the recommended treatment of Isotretinoin was not started.

Conclusions: the case presented in particular corresponds to a severe form of acne in a population
with low reports of this disease. We consider the study of the factors involved in the development of

the disease to be important.

Keywords: acne vulgaris, treatment, isotretinoin.
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INTRODUCCION

El acné vulgar es una enfermedad comun de la piel con un gran impacto en la calidad de vida,
caracterizada por comedones, lesiones inflamatorias, despigmentacién secundaria y cicatrizacion.
Hay pocos estudios objetivos grandes que comparen la epidemiologia del acné entre grupos raciales
y étnicos®.

El acné fulminans es una variante rara y severa de acné inflamatorio, que suele presentarse como un
brote agudo de lesiones con relacion con sintomas sistémicos®.

Se presenta un caso clinico de acné fulminans en una paciente de pueblos originarios del Chaco

Paraguayo.

REPORTE DEL CASO

Paciente de sexo femenino, 13 afios, originaria de Loma Plata (Boquerén — Chaco Paraguayo),
pueblos originarios de la zona. Paciente internada en el servicio de Pediatria del Hospital Nacional.
Se solicita interconsulta al servicio de Dermatologia.

Refiere historia de 1 afio de evolucidén que inicia en rostro con lesiones tipo papula-pustula que
progresan a nodulos y abscesos dolorosos. Posteriormente se extiende a cuello, torax y espalda. Niega
sintomas asociados y tratamiento previo. Al examen fisico se constatan placas eritematosas con
nodulos y abscesos con maltiples orificios fistulosos en cuello, escote y dorso. En rostro: nddulos,
macrocomedones, comedones abiertos y cerrados. Laboratorio: GB 17400, N84 %. Hb: 9.5, Hto
32 %, PCR: 5.3, HIV no reactivo, VDRL no reactivo, BHCG negativo. Radiografia de huesos largos
sin lesiones liticas. El estudio histoldgico de las lesiones en cuello retorna con informe de infiltrado
inflamatorio linfocitario en que no se observan granulomas, neuritis ni microorganismos. Con el
diagnoéstico de Acné fulminans se realiza tratamiento antibidtico con ciprofloxacina, prednisona 1
mg/kp/dia. En planes de iniciar Isotretinoina lo cual no se concreta por la escasa adherencia al
tratamiento, riesgo de no cumplimiento de anticoncepcién. Infelizmente la paciente se retira del

hospicio sin completar tratamiento y sin seguimiento posterior (Figura 1).
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Figural: a. Afectacion de rostro y torax anterior. b. Afectacion de nuca. c. Afectacion de base

de cuello con secrecion purulenta.

DISCUSION

El acné fulminans es una variante rara y severa de acné vulgar que afecta principalmente a pacientes
jovenes con diagndstico de acné. Su clinica se caracteriza por un abrupto inicio de lesiones nodulares
e inflamatorias en pecho, espalda, cuello y hombros que evolucionan en forma aguda a Ulceras
necrdticas con secreciones purulentas, cicatrices hipertréficas, y que, ademas, puede asociar
sintomatologia sistémica que requieren en varias ocasiones de hospitalizacion para cuidado y
seguimiento de esta patologia®.

En un estudio de 2011 de 2895 mujeres (edad, 10-70 afios), Perkins et al.) examino la epidemiologia
del acné por etnia y descubri6 que los afroamericanos tenian la tasa mas alta de acné activo (37 %) y
la tasa mas alta de cicatrices combinadas de acné hipertrofico y atrofico (34 %) en comparacion con
otros grupos.

Zullo et al.® menciona en su estudio que el 31 % de los participantes reportaron acné activo, lo que
sugiere una prevalencia similar a la encontrada en otros grupos étnicos del estudio de 2011,

En las sociedades occidentalizadas, el acné vulgar es una enfermedad de la piel casi universal que
afecta a un gran porcentaje de la poblacién adolescente. La evidencia epidemioldgica sugiere que las
tasas de incidencia del acné son considerablemente mas bajas en las sociedades no occidentalizadas®.
A nivel nacional no poseemos estudios de prevalencia en poblaciones étnicas, pero existe un reporte
estudiado de 115 pobladores Aché de Paraguay® donde se informa que no se detectaron casos de

acné comedoniano en esta poblacion.
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El acné puede destruir en forma cruel la autoestima, el bienestar psicologico y la capacidad de
relacionarse. A pesar de eso, aun no se le da importancia y se lo considera casi hasta trivial, cuando

se lo compara con otras enfermedades de sistemas organicos®.

CONCLUSIONES

El acné fulminante es una forma poco frecuente y severa de acné inflamatorio, con un inicio agudo y
asociado a sintomas sistémicos.

La intensidad de las lesiones cutaneas y las cicatrices secundarias impactan negativamente en la
calidad de vida por lo cual es importante el diagndstico correcto y tratamiento temprano.

Segun la evidencia epidemiolégica las tasas de incidencia del acné son considerablemente méas bajas
en las sociedades no occidentalizadas.

Los estudios étnicos pueden proporcionar evidencias Utiles de predisposicion de origen génico,
dietético y ambiental.

El caso presentado corresponde a una forma severa de acné en una poblacion con bajos reportes de
esta enfermedad. Consideramos de importancia el estudio de los factores intervinientes para el

desarrollo de la enfermedad.
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